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දිගු හහොටක් සහ ඒ සමග ඇති මසුන් ඇල්ලීම සඳහො උපකොරීවන විශොල පැසක් ද හිමි හපලිකන් 
හලෝකහේ හ ොහහෝ ප්‍රහේශවල දක්නට ලැහ න අපූරු පක්ීන් විහේෂයකි.  හේ හේජොන්විත 
පක්ීන් අතර, ඕස්ට්‍හේලියොනු හපලිකන් කැපී හපහනන්හන් ඔවුන් පියොපේ මීටර් 2.5 ක් පමණ 

දිගැති හලෝකහේ විශොලතමයන් වන නිසො ය. 
 

ප්‍රමොණහයන් විශොල වුවේ මිනිසොට උවදුරක් නැති හපලිකන් පක්ීන් හ ොහහෝ විට හවරළ ඩ 
ජලය මත අලංකොර හලස පොහවමින් සිටිනු දැකිය හැක. හේ ඡොයොරූපය ල ොගේහේ 

ඕස්ට්‍හේලියොහේ, නිේ සවුේ හේල්ලස ප්‍රොන්තහේ මධ්‍යම හවරළ ප්‍රහේශහේ දී ය. 
 

 ඡොයොරූපය: රසික සූරියආරච්චි 

 



සිසිල – සිනුවර සිිංහල සාර සිංග්‍රහය 
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සිසිල පෙළ ගැස්ම 

එක් දවසක්, එක් ම ොම ොතක් (මෙටිෙතොව) - ඉන්දිෙො තිලකු ොර 
සූරියවච්චසො (ෙවි) - චන්දරවංශ ඤොණමේෙර  
“ යිරංෙොර - බලු ගැත්තර” සංේෙෘතියෙ ලක්‍ෂණයක්!  
     - රසිෙ සූරියආරච්ි  
නව රජය මුහුණ මදන මේශපොලන අභිමයෝගයක්  
     - පොලිත ගමන්දවත්ත 
බලොමපොමරොත්ුමේ අරුණලු (ෙවි) - නිරන්දජන්ද මසල්වදුමේ  
අරගලය (ෙවි) - ලලිත්  ල්ලවොරච්ි   
අජියොමේ  ළමගදර (මෙටිෙතොව) - අනුරුේධ වැලිග මේ  
ිරො ගිය  මග දෑත සිඹ සිඹ - ෙරුණොමේන ෙ ටපිටිය 
ඔමේ ෙට ඬ (ෙවි) - රූපිෙො ද සිල්වො 
විටමින්ද නො ෙරණය - දයොරත්න වීරමේෙර  
පළමුමවනි තැපැල් මුේදරය (ෙවි) - නි ල් මේදර  
අතීත සුන්දුන්ද (ෙවි) - ති ොලි ද සිල්වො 
ඇට මෙෝටු බොේ - ප්‍රියන්දත ම ොන්දමේෙො 
සිසිල ප්‍රමේලිෙොව -  ලී ිසොනොයෙ 
මසමන ස (නවෙතොව) - දීපිෙො ශ්‍රියොනි සුන්දරො වඩුමේ 
භොවනොව (ෙවි) - ස න්ද ස සූරිය 
කිඹුලන්දමගන්ද ප්‍රමේශම් මවනු! - අසංෙ ඉරොජ් ලක්නොථ 
  ොරොජො ස  රැජින (පරිවේතිත මෙටිෙතොව)  
     - ම ල් ලී ගුණතිලෙ 
මජ්සු උපමත් අරුත ස රමු (ෙවි) - ආනන්දද ගුණතිලෙ 
සමිඳුනි (ෙවි) - ඩී. අ රසිරි ගුණවේධන  
තෑක්න්දේ  රිනී - නි ොල් රූපසිං  
බණ්ඩො  ො ො (මෙටිෙතොව) - ශ්‍රී තී ගමන්දවත්ත  
සිසිල ප්‍රමේලිෙොව මනොවැම්බේ විසඳු  
හීනමයන්ද යථොේථයට (ෙවි) - චන්දරවංශ ඤොණමේෙර 
ෙලොෙරුවො යනු? (ෙවි) - රංජිත් කිරිඇල්ල 
සරතමේ පිපුණු  ල (ෙවි) - අසංෙ ඉරොජ් ලක්නොථ 
හුදෙලො    මගදර (ෙවි) - අමිතො පේ කු ොරි 
ඔමේ ෙවිමේ  ො (ෙවි) - ඉන්දිෙො තිලකු ොර 
ෙවුද “  ”? (ෙවි) - ෙළණ ිසොනොයෙ 
නැවමතමු එෙ ම ොම ොතක්? (ෙවි) - අනුරුේධ වැලිග මේ 
 ො හිරු,  ො සඳු (ෙවි) - ඉන්දිෙො තිලකු ොර 
මලෝ ෙට් ේලවුේ ම වත් මපන්දනී  ස   ැංගී  - විදූෂෙ 

isis, iliqf.ka 
මම් “සිසිල” සඟරොමේ සිේේමවනි වසමේ  
සිේමවනි ෙලොපය යි. හුමදක් සිං ල 
සොහිතයමේ උන්දනතිය සළෙො 
මල්ඛෙයින්දට ත  නිේ ොණ ස  මල්ඛන 
එළිදක්වන්දනට  ොධයයක් ලබොදී  ම න්ද , 
පොඨෙයින්දට  රවත් ය ක් කියවීමම් 
අත්දැකී  ලබොදී ත් පිණිස කිසිදු මූලය ය 
අරමුණකින්ද මතොරව පවත්වොමගන යන 
“සිසිල” සඟරොවට අප තබන  ැ  
පියවරක්   ිනු කි.  

“සිසිල” සඟරොව කියවන්දන. ඔමේ 
ස ෘදයින්ද අතර මබදො  රින්දන. සඟරොමේ 
පිටපත් මෙළින්ද  ලබො ගැනී ට අවශය 
අයට sisila.sangarawa@gmail.com 
ලිපිනයට විදුත් පණිවිඩයක් එවන්දනැයි 
දැනුම් මදන්දන. 

සඟරොව ගැන මපොදුමේ ඔමේ අද ේ ද, 
සඟරොමේ අන්දතේගතව ඇති ලිපි ස  
නිේ ොණ පිළිබඳ ඔමේ සුවීමේෂී අද ේ ද, 
ඔමේ ලිපි, මෙටිෙතො ස  ෙොවය නිේ ොණ 
ද එ  ලිපිනයට   අප මවත එවිය  ැෙ.  

ඒ ඒ මල්ඛෙයින්දමේ ලිපි ස  නිේ ොණ 
පිළිබඳව පොඨෙ ඔමේ අද ේ ඔවුන්දට 
මෙළින්ද   ඊ-මම්ල්  ගින්ද දැනුම් දී ට ද 
 ැෙ. 

මවේ අඩවිය: 
[sisilamagazine.blogspot.com]  

මේේුක් පිටුව: 
[www.facebook.com/SisilaMagazine]  

මේේුක් ෙණ්ඩොය : 
[www.facebook.com/groups/sisila]  

ේුතියි. 

- රසික සූරියආරච්චි,  
සිංස්කාරක, සිසිල මාසික සඟරාව 
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එක් ෙවසක්, එක් වමාවහාතක් 

ඉන්දිකා තිලකුමාර 

 ං ලංෙොමවන්ද පිටමවලො 
ඕේමේලියොවට ඇවිත් මම් මවන 
මෙොට අවුරුදු තිේ ප ෙට 
ආසන්දනයි. ම ොරටුව 
විේවවිදයොලමේ ඉංජිමන්දරු 
පීඨමේ අමේ ෙණ්ඩොයමම් සු ද 
 මුව සඳ ො ම වර මතෝරොමගන 
තිුමණ්   නුවර මබල්වුඩ් 
ගම් ොනය ආශ්‍රිත ම ෝටලයක් 
ස  ඉන්දපසු රජරට ප්‍රමේශමේ 
ින ුනක් සංචොරයක්. 
විේවවිදයොලමේ එෙ  
ෙණ්ඩොය ෙ සිටි ස ෘදයන්ද 
ස ඟ පුරො සතියක් ිවයිමන්ද 
විවිධ ප්‍රමේශවල විවිධ 
ක්‍රියොෙොරෙම්වල මයමදමින්ද 
ගතෙරන මම් සු ද  මුවට  ො 
සැලසුම් පිඹුරු පත් සෙේ ෙමේ 
වසමේ මුල දී   යි. මවනදොට 
ඉතො උේමයෝගමයන්ද මම් ග නට  ො  ො එක්වන  මේ බිරිඳ, 
ගීතොනිට ම වර ඒ ගැන සිතන්දනටවත් ඉඩක් මනොලැුමණ් 
අමේ ියණිය, උදොරි, ඇමේ ප්‍රථ  දරු ප්‍රසුතිය සඳ ො 
සූදොනම් මවමින්ද සිටි නිසයි. ඔවුන්ද එකිමනෙොව බලො 
ගනිමින්ද ප්‍රමේශ ට  ො එනුරු සිටිනො බව සක්සුදක් මේ 
දන්දනො නිසො  ො මම් ග නට හිත  දො ගත්මත් හිමත් බරක් 
නැතිව  රි  සැ ැල්ලුමවන්ද.  

ියණිය, ඇමේ සැමියො ස  ගීතොනි ම ල්බේන්ද ගුවන්ද 
මතොටුමපොළට  ට සමුදී ට පැමිණියො. 

“තොත්තිට යන ග න්ද කියවන්දන,”  ැතිේ රයිලිමේ අලුත්  
නවෙතො මපොත  ො අත තබමින්ද දු උදොරි  ො වැළඳ ගනිමින්ද 
 ට සමු දුන්දනො. 

“ගිය ග න්ද මෙෝල් ෙරන්දන. මබම ත් ටිෙ මබොන්දන අ තෙ 
ෙරන්දන එපො,” සුපුරුදු මලස ඇමේ  ේවත් ගුණ 
විද ොපොමින්ද ගීතොනි පැවසුවො. 

ගුවන්ද යොනයට මගොඩවී ට මපර  ගීන්ද රඳවො තබන 
මපොමරොත්ු ශොලොවට  ො ඇුළු වන විටත් විමේෂ අවශයතො 
සහිත  ගීන්ද ස  කුඩො දරුවන්ද සහිත පවුල් යොනයට ඇුළු 
ෙරමින්ද තිුණො. ෙළු පොට අඳුරු උපැේ යුවලක් පැළඳ, 
මරෝස පැ ැති සැ ැල්ලු කුේතො ෙබොයකින්ද ස  සුදු 

ෙලිස කින්ද සැරසුන  මේ 
වයමේ ෙොන්දතොවක් මරෝද 
පුටුවෙ හිඳුවො මුලින්ද  වොමේ 
ගුවන්ද යොනය ුළට ඇුළු ෙමල් 
ශ්‍රී ලංෙන්ද ගුවන්ද මේවමේ 
විමේෂ මේවො සපයන 
නිලධොරින්ද විසින්ද. ඇය අත රැඳි 
සුදු සැරයටිය මම්  ධය  
රොත්‍රිමේත් ඇය අඳුරු උපැේ 
යුවලක් පැළඳ සිටී ට මේුව 
පැ ැිලි ෙළො. 

 ො ගුවන්ද යොනයට ඇුල් වන 
විටත් ඇය අසුන්ද මගන සිටියො. 
 ට නියමිතව තිුමණ් ඇමේ 
අසුනට සමීපත  අසුන. 

“ලංෙොමවන්ද ද?” 

 ො අසුන්ද ගත් පසු ඇය  ො මදසට 
 ැරී ඇසුමේ සිනොවකින්ද මුව 

පුරවො මගන. ඇය සින  මවන විට මදමෙොපුල් යොන්දත ට 
වල ගැහුණො. ඒ හිනොමේ ම ොෙක්මදෝ හුරු පුරුදු ෙ ක් 
දැනුනත් ඇය ෙේරුදැයි එච්චරට   ට නිච්ියක් තිේමබ 
නෑ. 

සිං ල ෙතො ෙරන  ගිමයකු ළඟ අසුමන්ද සිටි  ගැන  මේ 
හිතට මලොකු සුටක් දැනුණත්, දූ  ො අත තැබූ නවෙතො 
මපොත  තක් මවලො ඒ එක්ෙ  මපොඩි මනොරිේසු කුත් හිතට 
නැඟුණො. 

“ඔේ, ඔේ”  ං ඒ  ැඟී  යටපත් ෙරමගන උත්තර දුන්දනො. 

“මීනො මසමනවිරත්න,” ඇය  ට ඇමේ සුරත පෑවො.  

ඒ න  ෙන වැකුණු  ැටපේ වියැති  මේ  දවත ද අට 
 ැවිරිි නව මයොවුන්ද තරුණමයකුමේ ම න්ද ගැම න්දනට 
පටන්ද ගත්තො.  

අදටත් අ තෙ ෙරන්දනට බැරි මීන මනු යුගලක්  මේ 
 නමේ විදුලි මෙොටමින්ද මපරළි ෙරේදී,  ො ඈ ිගු ෙළ 
සුරමත් ඒ ිගු ඇඟිලි  මේ සුරතින්ද ග්‍ර ණය ෙර ගත්තො. 
මේන මනොමපමනන ලො මරෝස පැ ැ නිය ආමල්පනයක් 
ගැල්ූ ඇමේ ඇඟිලි  නොව නඩත්ු ෙර තිුණො. 



“ඉේසර මීනො ටී ද?”  ං හිනො මවලො ඇමගන්ද ඇහුමේ ඇය 
ෙේරුදැයි  රියට  අඳුනො මගන. 

“ටී?” ඇය මපරළො වි සුමේ මදබැ ත් ඉ ළ නංවමින්ද. 

“ටී කියන්දමන්ද ඉතින්ද තිම්බරු”  ං ගොනක් නැතිව කිේවො. 

“තිම්බරු... තිම්බරු...” ඇය මුමුණන්දනට ගත්තො. “තිම්බරු 
ියණි...! ඒත් ඔයො මෙොම ො ද ඒෙ දන්දමන්ද?” ඇමේ මුමවත් 
විේ යෙ මේයො සට න්ද වුණො. 

“මීන නයන  ට සින්දන  මවච්චදො 
 නෑන ශිව කුමල් සුරියවච්චසො” 

“මම් ළඟ දී  ට ඔම ො  සින්දදුවක් ඇහුණො,”  ං ඇමේ 
ෙණට මුමුණො සිනොවුණො. 

 මේ සිනොව ඇයටත් මබෝ මවේදී ඇය අතින්ද මුව වසො මගන 
 ඬගො සැ ැල්ලු මලස සිනොසුනො. 

“ ොව  තෙද?” ඒ පොර    ඇහුවො. 

“ඉන්දන ටිෙක් ම්... ම්... පන්දසිළු, මන්දද? ඇයි  ට අ තෙ? ඒ 
ෙොමලත් ඔයොට ලේසනට සින්දදු කියන්දන පුළුවන්දමන්ද?” 
ඇමේ මුව  ඬල පුන්දසඳ මේ ිලුණො. උපැේ යුවමලන්ද 
වැසුන මීන මනු යුගල  තක් වී  මේ දෑස මතත්වුණො. 

 මේ හිත විදුලි සරක් මේ අතීතයට ඇදී ගිමේ ලුම්බිණි 
රඟ ලට. ඔේ තක්ිලොමේ අපි ස ේත ලංෙො නොටය 
තරගොවලිය ජයග්‍ර ණය ෙළ ඒ විේමිත රැයට. 

එය ගීත නොටෙයක්. නමින්ද “තිම්බරු ියණි”. මීනො වමේ 
නටන්දන පුළුවන්ද මෙල්මලක් තක්ිලොමේ, ෙළුතර 
ිේත්‍රික්ෙමේ විතරක් මනමම් මුළු ලංෙොමව  හිටිමය නෑ 
කියලයි ඒ දවේවල  ැම ෝ  කිේමේ. ඇය මේිෙොවට 
මගොඩ වුනො  විදුලි සරක් වමේ. ඇයට තිුමණ න ට   
ගැලමපන මනු යුගලක්. නැටුම න්ද    ැඩවුණු මිනිරන්ද 
පැ ැ සිරුරක්. දණහිමසන්ද ප ළට ඇල්ලක් වමේ රූරො 
වැමටන ිගු වරලසක්. සිනොමවන විට මදපැත්ත  වල 
ගැමසන මදමෙොපුලක්. 

මීනො ෙමේ සුරියවච්චසො මේ චරිතය. ම ොඳින්ද ගීත 
ගොයනයට වමේ  මවණ වැයීමම්  ැකියොවත් තිබූ නිසො  ට 
ගීත නොටෙමේ පංචශිඛ මවන්දන පුළුවන්ද වුණො.  

 මේ න  පන්දසිළු නිසො මෙොල්මලෝ කින්දඩියට කිේමව  ට 
චරිමත ලැුමණ් ඒ නිසො කියලො.  

ිත්‍රමේන සේ අමේ නැටුම් ගුරුු ො. සංගීතය ඉගැන්දනුමේ 
කුරුේපු මිේ. ඒ මදන්දනො නැති මවලොවට මෙොල්මලෝ 
මෙල්මලෝ අපි මදන්දනොට උසුළු විසුළු ෙළො.  මේ නම් ඒ 
ගැන කිසි  අෙ ැත්තක් තිුමණ නැ ැ. ඇත්තට   
කිේමවොත්  ං ඒ විහිළු වලට  ොර ආසයි. ඒත් ඉතින්ද මීනො 
මවනේ. 

මීනො සුවිනීත විශොඛොවක් වමේ කිසි මදයක් මනොමත්මරන 
ළදැරියෙමේ චරිතය අපුරුවට  ෙළො. ඒ “බබො පොේට් එෙ” 

 ැට  තරට දොන්දන බැරිවුණු තවත් එෙ ගෑනු  ොය ක් 
කියලො ඒ දවේවල  ට එච්චර වැටහී ක් තිුමණ නෑ. 
මෙොල්ලන්දව සත ප ෙට  ොයිම් මනොෙරන ඒ ආඩම්බරෙොර 
අංගනොව ඉිරිමේ වචනයක් ෙතො ෙර ගන්දන බැරිව  ං 
හුඟොක් මවලොවට මගොළු මවලො ගියො. 

“ඉතින්ද...” ඇය ෙතොවට මුල පිරුවො. “ඔයො ම මේද 
පිංිය?”  

ඇමේ ෙතො බමේ ඉේසර වොමේ සබමෙෝලයක් තිුමණ නෑ. 
වයසත් එක්ෙ  අර ඉේසර තිුණ සන්දනො  සන්දනේධ 
ඇගලුම් පවො බි  තබො ඇති මසයක්  ට දැනුණො.  

“අපි ඕේමේලියොවට ඇවිත් අවුරුදු තිේ ප ක් වමේ ඇති. 
අමේ දුවට බබො ලැමබන්දන දවේ  රි නිසො ගීතොනිට එන්දන 
විි ක් නෑ.  ං ලඟදී  සීයො මෙමනක් මවන්දනයි යන්දමන්ද,” 
 ං කිේවො. 

“ඔේ මන්ද පන්දසිළු.  ං නම් ඉතින්ද දැනට   ආච්ිමයක්. අමේ 
පුතොට ඉන්දමන්ද නිවුන්දමනෝ මදන්දමනක්. අපි හිටිමේ 
නිේසීලන්දඩ්වල. උපොලි නැති වුනොට පේමේ  ට තනිය  
ඉන්දන අ ොරු නිසො ම ල්බේන්ද ඉන්දන පුතො ළඟට ආවො,” 
ඇයත් සු දව විේතර කිේවො. 

“අමන්ද මීනො  ට  රි  ෙණගොටුයි.  ං ඒ බවක් දැනමගන 
හිටිමය නැ ැ.” 

“ඉතින්ද ඔයො මම්  ිසිමේ තනිව  ලංෙොවට යන්දන හිුමව 
ඇයි?” ඇය ඇ ැේවො. 

“ ැ  අවුරුේමද  තිමයනවො අමේ විේවවිදයොල 
ෙණ්ඩොයමම් සු ද  මුවක්. ඒෙටත් ඉඳලො, නෑමයොත් බලලො, 
ඉේමෙෝමල් පැත්මතත් රවු ක් ග ලො එන්දන හිතොමගන 
  ත් යන්දමන්ද මීනො.  ං  ොසයක් විතර ලංෙොමව ඉන්දනවො. 
එතමෙොට ඔයො?”  

“නංගි ඒවි  ොව ගන්දන. අම් මගයි තොත්තොමගයි දොමනටත් 
ස භොගි මවලො, දවේ ද යෙ භොවනො වැඩ සට නෙටත් 
ඉඳලො, නෑමයෝ ටිෙත්  ම්ු මවලො යන්දනයි  ං මම් පොර 
ලංෙොවට යන්දමන්ද පන්දසිළු,” ඇය කිේවො. 

ගුවන්ද මේවිෙොව ෙෑ  මබදො  ැරී  ඇරඹුවො. මලොකු 
බඩගින්දනක් නැතිවුණොට උණුවට ම ොනවො  රි මබොන්දන 
තිුණො නම් ම ොඳයි කියලො  ටත් හිුනො. 

මුහුදු මෙොළ පොට, ම ොණර පිල් ඔසරියකින්ද සැරසුන 
තරුණිය මීනො ඉල්ූ පරිි මෙෝේපයෙට මත් වත්ෙර දී 
ඉන්දපසු සීනි කිරි ද ො එය සෑදී ට සැරසුනො. 

“ ට පුළුවන්ද ඇයට උදේ ෙරන්දන,”  ං ගුවන්ද මේවිෙොවට 
කිේවො. 

“ඔේ දුව. මම්   ත්තයො  මගන්ද එක්ෙ එෙ  පන්දතිමය හිටි 
යොළුමවක්. එයො  ට මත් එෙ  දලො මේවි,” මීනො කිේවො. 

“සීනි?“  ං මීනො මගන්ද ඇසුවො. 



“එෙයි.” 

 ං මත් මෙෝේමේ පිළිමයල ෙර ඇය අත තැුවො. 

 මේ මත් එෙ  දන විට, ඇමේ බන්දමේසිය  ත  ො පිළිමයළ 
ෙළ දුම් ද න ඇමේ මත් මෙෝේපය  ට මනතඟින්ද 
මපනුණො. ඇයට මපර ඒ මෙෝේපය ඉඳුල්ෙර ඇය අත 
තබන්දනට  ැකි නම් යැයි නරු  ආසොවක් එෙ පොරට   මේ 
හිමත් විදුලි මෙටුවො.  ං එම   ෙළො කියලො ඇයටවත්, 
මවන ෙොටවත් මපමනන එෙක් යෑ? 

 මග හිත අතීතයට ිව ගියො. 

දවසක් නොටය පුහුණුවීම් අතමේ අපිට මපොඩි විමේෙයක් 
ලැුණො. ඒ ෙොමල් ෙො අතත් එම  ෙට සල්ලිය බොමග 
ගැවසුමණ් නෑ මන්ද. ඔක්මෙො  ළඟ තිුණු සල්ලි එෙු 
ෙරලො අපි කිරි පැෙට් මගනොවො. සල්ලි තිුණ විි ට අපට 
ගන්දන ලැුමණ් මදන්දනොට එෙ පැෙට් එෙක් වමේ.    
ඔක්මෙොට   කිරි පැෙටි ටිෙ මබදලො අන්දති  කිරි පැෙට් 
එෙත් අරන්ද මීනො ලඟට කිට්ටු වුණො.  

“ආ... ඔයො බීල මදන්දන,”  ං කිරි පැෙට් එෙ ඇය මවත පෑවො. 

මීනො පුංි මරෝස පොට බමට් එයොමේ මතොල් මදෙ අතරට 
 ැි ෙර මගන උගුරක් මදෙක් බීවො. බි ට නැඹුරුවුණු 
ඇමේ ඇහි පියන්ද පත් අග ෙළුපොට ඇේ පි ොටු ිගට ිමේ 
ිලුණො. 

 මේ හිත කුල් ත් ෙරමින්ද ඊළඟ ම ොම ොමත් ඇය කිරි 
පැෙට් එෙ  මේ අත තිේබො. 

“ඔයොත් මබොන්දන ඉතින්ද, සින්දදු කියලො   න්දසි නැතෑ,” අර 
ඇමේ ිදුලන හිනොවත් ස ඟ  ඇය පැවසුවො. 

 ං කිරි පැෙට් එෙ අතට ගත්මත් අ ෘමත් වමේ. ඇමේ 
මතොල් අතර හිරමවලො තිුණ ඒ බමටන්ද    ොත් කිරි උගුරු 
මදෙ ුනක් බිේවො. 

“ආ... ඔයත් තව ටිෙක් මබොන්දන මීනො,”  ං නැවතත් කිරි 
පැෙට් එෙ ඇයට ිගු ෙළො. එෙ  බමටන්ද ඒ විි ට 
 ොරුමවන්ද  ොරුවට මබොන එෙ, එෙ පොරට  අපි මදන්දනො 
හුඟොක් ළංෙළො වමේ  ැඟී ක්  ට ඇති ෙළො. ඒත් ඒ 
මිහිරියොවට වැඩි ආයුෂ තිුමණ නැ ැ. 

ඊළඟ ම ොම ොමත් දී ඒ ආඩම්බරෙොර ම ොණරි පිට 
අල්මලන්ද ඇමේ මතොල්පට පිහිදො, මෙොණ්ඩ ෙරල 
පිටිපේසට තල්ලු ෙරලො, “ ට ඇති පන්දසිළු ඔයො ඕෙ 
මබොන්දන,” කියො පවසමින්ද ඇමේ මයම ළියන්ද මවත ිව 
ගියො.  

ඒ මවලොමව ෙො මගන හිටියට  ට ඇඬුමණ් මගදර ගිහිල්ලො 
නොන්දන වත්ත ප ළ ළිඳට ගිහින්ද ළිං පඩිමේ ඉඳගත්තො   යි.  

“මෙෝ ඔයත් ඉතින්ද ෙන්දන පන්දසිළු,” මීනො පවසනු  ට 
හීමනන්ද වමේ ඇසුමන්ද යළිත්  ො වේත ොනයට මගමනමින්ද.  

ෙොලය මගවිලො ගියො. ඇය නීති විදයොලයටත්,  ං ඉංජිමන්දරු 
පීඨයටත් ඇුළු වුණො. ඉඳහිට දවසෙ ම ොනවො  රි වැඩෙට 
මෙොළඹ විේවවිදයොලය පැත්මත් ගිහින්ද ආපහු මගදර යන 
විට එෙසිය විේස බේ එෙෙ දී  ට ඇයව දැෙ ගන්දනට 
ලැුණො. ගිනි ග න  ේද මනත් ඒ මීන මනු යුග  මේ 
දෑමේ පැටමලන විට සීතල ිය ද රෙට  සුමවනවො වමේ 
 ො නිවී සැනහී ගියො. ඒත් බැල් ෙට, හිනොවෙට වැඩි මදයක් 
ෙවදොවත්   ට ඇමගන්ද ලැුමණ නැ ැ. ඇය ඇමේ 
ආරක්ෂෙ පළි   ැ  විට  පැළඳ මගන වමගයි හිටිමේ. ඒ 
හින්දදො මවලොව අ නවොට වඩො මදයක් අ න්දන  ට 
ෙවදොවත් ඉඩක් ලැුමණ් නැ ැ. 

ඇය නීති විදයොලමයන්ද පිටමවලො නීතිඥවරියක් විි ට 
රජමේ ආයතනයෙ මේවයට බැඳුණො. ඉංජිමන්දරු උපොධිය 
අවසන්ද ෙර  ං   වැලි වයොපෘතිමේ මේවයට ගියො. ඉඳහිට 
මුණ ගැහුණු මිුරන්දමගන්ද දැන ගන්දනට ලැුමණ් ඇය 
වවදයවරමයකු ස ඟ විවො  වන්දනට යන බව.  ට පුදු ත් 
හිුණො. නීති විදයොලමේ අවසන්ද වසර වන විට වත් ඇයට 
මපම්වමතකු හිටි බවට  ට දැන ගන්දනට ලැුමණ් නැ ැ. 

අපිට ත යි ඉතින්ද ඔක්මෙො  ආඩම්බරෙම්. නොඩි වැමටනවො 
නම් ඉතින්ද මෙල්ලන්දටයි උන්දමේ අම් ලො තොත්තලටයි ඕන 
මදොේතර මෙමනක් ඔට්ටුයි.  ට හිුණො. වජිරයොට නම් 
 ඟුලට ආරොධනොවක් ලැබිලො තිුණො. එදො මීනොමේ  ඟුල් 
දවමේ  ැන්දදැමේ “වොසනො” එමක් දී  ං වජිර එක්ෙ 
වැමටන්දන  බිේවො. 

 ිසි වැඩෙට මෙොළඹ ආපු දවසෙ එදො උමේ  ධය  තැපල් 
හුව ොරුමේ පුපුරො ගිය මබෝම්බය ගැන අ න්දන ලැුණො. 

මීනො නීතිඥවරියක් විි ට වැඩ ෙමේ එතැන බව  ං දැන 
සිටියො. ෙරන්දන ආව සියළු  වැඩ ද ො ග ලො දොලො  ං 
පිටමෙොටුවට යනමෙොටත් එතැන මගොඩනැගිල්ල දුම් 
දොනවො. ආමි එමෙනුයි, මපොලිසිමයනුයි  ැ තැන . ෙෑලි 
බෑලි සුන්දුන්ද අතමේ ම ොනවො බලන්දනද ම ොනවො 
ම ොයන්දනද කියලො  ට හිතො ගන්දන බැරිව ගියො. 

ෙන්දමතෝරු බෑගයත් අරන්ද ුන්දමුල්ල පැත්තට ඇවිද මගන 
යන සුමේ  ො ොව    දැක්මෙ අ ම්මබන්ද. සුමේ  ො  වැඩ 
ෙමේ  ධය  තැපල් හුව ොරුමව කියලො  ට ලොවට  තෙ 
තිුණො. එයොමගන්ද ඇහුමවොත් මීනො ගැන මතොරුරක් දැන 
ගන්දන පුළුවන්ද මවයි කියලො  මේ හිත කිේවො. 

   සුමේ  ො මේ පේමසන්ද දුවලො දුවලො ගිහින්ද ඔහුමේ 
අතින්ද අල්ලො ගත්තො.  

“සුමේ  ො ො ෙරදරයක් නෑ මන්දද?”  ං  ති  ල  ලො 
ඔහුමගන්ද වි සුවො. 

“පන්දසිළු පුතො අද නම් අනු න මයන්ද මේරුමණ්. අපිට  තයි 
ෙොමල් බේ එෙ  ඟ ඇරුණො. එෙ සීට් එෙයි තිුමණ්. අපි 
මදන්දනො  තයි තිේපමේ ආමේ. නැන්දදො ුම්මුල්මලන්ද 
බැේසො, දැන්ද ම ොඳට  බය මවලො ඇති.  ං නැන්දදොමේ 



ෙන්දමතෝරුවට යන්දන බැලුමව පුතො” ඔහු ෙලිසම් 
සොක්කුමවන්ද ගත්ත අත් මල්න්දසුවකින්ද මුමණ් දොඩිය පිහිදොන 
ග න්ද කිේවො.  

“ මගත් යොලුමවක් ම තන වැඩ ෙළො, අර වැලිවිට තැපල් 
  ත්තයොමේ දුව  ො ට  තෙ ද?” 

“ම ොමෙෝ    මනොදන්දමන්ද මීනො දුවව? ඒත්  රියට  
නිච්ියක් නෑ දරුමවෝ අද හිටිය ද කියලො.  ං බේ එමෙන්ද 
බහින මෙොටත් මබෝම්මබ පුපුරලො. ෙොටවත් ඇුළට යන්දන 
මදන්දනෑ. ුවොල ෙොරමයෝ ඔක්මෙො     ඉේපිරිතොමලට 
මගනියන්දන ඇති,” සුමේ  ො ො කිේවො. 

ඒ ග න  ං ඉේපිරිතොමලට ිේවො. මතොරුරක් ම ොයො 
ගන්දන මල්සි වුමණ් නැ ැ. මෙොරිමඩෝවල ගොල් ෙරපු 
මරොලිවල, මුහුණ ව පු මරි ෙඩවල් උේස උේසො, ඒ මුහුණ 
ම ොය ම ොයො ගිය  ැටි  තක් මවන මෙොට අදටත්  ට 
ඉවසුම් නැ ැ.  ැන්දදෑ මවන මෙොට දැන ගන්දන ලැුමණ් 
එයො  ැරිලො නෑ කියලො විතරයි. 

මරෝ ල් අධයක්ෂෙ රොත්‍රී ප්‍රවෘත්ති ප්‍රචොරමේ දී ගණන්ද හිලවු 
ඉිරිපත් ෙළො.  ැරුණු ගොන, මරෝ ල් ගතෙළ ගොන, 
ශලයෙේ වලට ලක් ෙරපු ගොන වමේ දත්ත. 

දවේ මදෙෙට පේමේ දවොමල්    මලඩුන්ද බලන මවලොවට 
යනමෙොට උපොලි මදොේතර   ත්තයො මීනොට සුේ මපොව 
මපොවො ඉන්දනවො දැක්ෙො. ඇමේ මීන මනු යුගල සුදු පොට 
මවළුම් පටි වලින්ද ඔතො තිුණො.  ං එතැනට මනොගිහින්ද 
ආපසු  ැරුණො. 

ඊට අවුරුදු මදෙෙට විතර පේමේ වජිරව  ිසිමේ  මුවුණු 
මවලොවෙ දැන්ද මීනොමේ ඇේ මදෙ  මනොමපමනන 
ආරංිය ඇහුවො   ට ඇති වුමණ් පුදු  මේදනොවක්. 

ඒ මවනමෙොට  ං රැල්ලට වමේ ඕේමේලියොවට සංක්‍ර ණය 
ෙරන්දන අයැදුම් ෙරලයි තිුමණ්. තවත් අවුරුේදෙට විතර 
පේමේ  ං ඕේමේලියොවට ආමේ රැකියොව ෙරන ෙොමල් 
 ඳුණොගත් ගීතොනිව ෙසොඳ බැඳලො  ොසයක් යන්දනත් ෙලින්ද.  

“පන්දසිළු ඔයො නිි ද?” ඇමේ සුරත යොබද අසුමන්ද සිටි  ො 
මසොයනු  ට දැනුණො. ඒ සුළඟිල්ලෙවත් ේපේශයක් 
ලබන්දනට හීන  ැූ යුගය  ට  තක් වුණො.  

එදො ඇය ගැල්ූ මගෝයො ජැේමින්ද පුයර සුවඳ අදත් ඇමගන්ද 
ව නය මවනවො වමගයි  ට දැනුමන්ද. 

“ මේ නංගී පිංිමවලො ඉන්දමන්ද අමේ   මගදර   යි. 
මදොමළොේ මවනිදො දොමනට මවලොවක් තිුමණොත් එන්දන 
පන්දසිළු,” ඇය  ට ආරොධනො ෙළො. 

“ඔයො ෙැ ති නම් භොවනො වැඩ සට නට යනවොද නැේද 
කියලො එදොට  මුවුණො  ෙතො ෙර ගමුමෙෝ,” ඇය වැඩි 
දුරටත් පැවසුවො. 

තව විනොඩි ප කින්ද යොනය ෙටුනොයෙ ගුවන්ද මතොටුමපොළට 
මගොඩ බෑ ට සූදොනම් බව කියමවන නිමේදනය අපට 
ඇසුණො. 

“ඔයො  මුවුණු එෙ මලොකු මදයක් පන්දසිළු.  ට ඉේමෙෝමල් 
යොලුමවක්  මු වුමන්ද අවුරුදු ගොනෙට පේමස. අද  ං  රි 
සුටු වුණො.” 

අනිත්  ගීන්ද යොනමයන්ද බැස යන ුරු  ො ඇයත් ස ඟ  
යොනමේ රැඳී හිටියො. මම් එෙ  එෙ සුන්දදර ම ොම ොත සදො 
මනො ැමෙන මලස  තෙ තබො ගැනී ට  ට අපූරු 
අද සක් හිතට ආවො. 

“ ං කියන්දනද ඔයොට ඇවිින්දන බැරි අ ොරුවක් නෑ මන්ද.  ො 
එක්ෙ ඇවිදමගන යමු.  ං උදේ ෙරන්දනම්.” 

“ඇත්තට  ද? ඒෙ  රි මෂෝක්.” ඇමේ මුහුණ සුටින්ද 
ිලුණො. 

විමේෂ මේවො සපයන නිලධොරිනිය දැනුවත් ෙරලො  ං මීනො 
ි ොට  ැරුණො.  

“ම ෝේ, ම ෝේ... මපෝඩ්ඩක් ඉන්දන,”  ං ඇමේ මෙොණ්ඩ 
ෙටුව ගලවලො මෙම රැල්ල මුදො  ැරියො. ඉේසර වමේ 
ලෙයක් මනොතිුනොට ඉණ  රියට විතර තිුණු මුදො  ළ 
මෙේ වැටිය ඇය අතින්ද සෙේ ෙර ගත්තො. 

ඇයමේ වමත් පිළිබිඹුවුමණ්  රි  නිද සක්. ඒ වමේ  
සො යක්.  රියට  අර හිර ෙරලො තියලො මුදො  ළ ඇමේ 
මෙම රැල්ල වමේ. අනුරුව ඇය සුදු සැරයටිය  තරට 
නැේවො. ඊලඟට මෙොණ්ඩ ෙට්ටයි, සුදු සැරයටියයි මදෙ  
අත් බෑගයට දොගත්තො. 

 මේ ළඟ තිුමණ් පිමට් එල්ලමගන යන  ල්ල විතරයි.  ං 
දකුණමතන්ද ඇමේ අත අල්ලො ගත්තො. ඈ  මේ අමත් 
එල්ලුමන්ද  රියට ළදැරියක් වමේ. 

“අමන්ද පන්දසිළු  ං ෙොමලකින්ද ම ම   ගිහින්ද නෑ ඔයොට 
මගොඩොක් පින්ද.” 

ඇමේ මුහුමණ් ලේසන හිනොවක් ඇදී තිුණො.  ට ඕන 
වුමන්ද ඒ ම ොම ොත පුළුවන්ද තරම් දීේඝ ෙර ගන්දන. 

අපි ඩියුටි ෆ්‍රී  රියට එනමෙොට  ං ඉන්දටේමනට් එෙ  ර ො 
ඇණවුම් ෙළ ජැේමින්ද සුවඳ පිරි විළවුන්ද, ක්‍රීම් සහිත තෑගි 
පොේසලය  මේ අතට  ලැුණො.  

“ ැඩම්මේ බෑේ ටිෙ ගත්තොට පේමස අපි  ැඩම්ව මරෝද 
පුටුමව ඉන්දදව ගමු,”  ං කිේවො. 

“බලොමගන පරිේසමින්ද” ඇයව මරෝද පුටුමව ඉන්දදවන්දන 
  ත් උදේ වුණො.  

ඒ මසොඳුරු ම ොම ොත ටිමෙන්ද ටිෙ අවසොන මවමින්ද තිේබො. 

ඉන්ද පේමේ  ං තෑගි පොේසලය ඇය අත තිේබො. ඇය එය 
නැ ැයට අල්ලො සුවඳ විඳ බැලුවො. 



“පන්දසිළු! අමන්ද ඔයො දන්දමන මෙොම ො ද    පිච්ච 
 ල්වලට ආසයි කියලො?” ඇය නැවතත් ඒ සුවඳ විඳ ගත්තො.  

“ රි  සුවඳයි! පන්දසිළු, අමන්ද  ං  රි  ආසයි මම්ෙට. 
මගොඩොක් ේූතියි,” ඇමේ මුව ප්‍රීතිමයන්ද ිලුණො. 

 ටත් මනොදැනි   මේ මදමතොල් ඒ මෙොපුල  ත 
නැවුණො. තොනය අහිමි ූ වැඩිහිටි මෙොපුලෙ  ල් 
මපත්තක් වන්ද ම මලෙ  මේ මදමතොලට දැනුණො. ඇය 
ළඟින්ද ද මුදු මිහිරි විලවුන්ද සුවඳක්  ැමුවො. 

“ඔේ මීනො!  රි  සුවඳයි!”  ට කියවුණො.  

අත්ෙරගත මනො ැකිවුණු පිච්ච  ලෙ සී ො  ොයිම් නැතිව 
විහිමදන අපූරු සුවඳ  මේ නොේ පුඬු වලටත් දැනුණො. 

පංචශිඛට වමේ එෙ  එෙ දවසෙට විතරක් ලැුණු  ලෙ 
ඇසුරත්, එ මල් සිහිල් සුවමයනුත්  මේ වියපත්  ද නිවී 
සැනහී ගියො.  

- ඉන්දිකා තිලකුමාර [ithilakumara@yahoo.com]  

පසු සටහන: 

මම් මෙටිෙතොමේ අන්දතේගතයට දීඝ නිෙොමේ,   ො 
වේගමේ එන සක් ෙපඤ   සුත්‍රමේ සඳ න්ද “තිම්බරු” 
ිවයරොජයොමේ “සුරියවච්චසො” නම් ියණිය ස  ඇයට මපම් 
බැඳි “පංචශීඛ” පිළිබඳ ෙථොමේ ඇති සො යය සලෙො ඒ නම් 
ම   නිේ ොණය සඳ ො මයොදො ඇත. 

සක් ෙපඤ   සූත්‍රයට අනුව, සක්මදේට ුදුන්ද දැකී ට සිතක් 
ප ල වී ඒ ගැන ෙල්තියො දැනුවත් කිරී ට පංචශිඛ එවයි. 
පංචශිඛ මේළුව පණ්ඩ වීණොව වයමින්ද ුණුරුවන්ද ගුණ 
පිළිබදව ම න්ද  ෙො ගුණ පිළිබඳව ද ූ ගොථො ගොයනො ෙළ 
විට මම් ගොථො ෙවර ෙමළෙ මගොතො ගත්මත්හි දැයි ුදුන්ද 
වි සයි. තිම්බරු ිවයරොජයොට දු ූ සිමයොලඟ ප්‍රභො විහිදුන 
ම යින්ද සුේයවච්චසො යයි නම් ලද ිවයොංගනොවක් ගැන ඇති 
ූ ෙැ ත්මතන්ද මේළුව පණ්ඩ වීණොව වයමින්ද මම් ගොථො 
ගැයු බවත්, ඒ අසො ප්‍රීතියට පත් ඇය ත න්දට ඇමේ 
ස ොග ය එක් දවසෙට ප ණක් ලබොදුන්ද, ඉන්ද පසු ඈ  ො 
ස ොග ක් මනොූ බවත් පංචශිඛ පවසයි. 

 

සූරියවච්චචසා 
 රිමි    ශක්‍ර භවනො  
සක් භවමන ම ෝ  
නුඹ මනොදකිනො 
සැනමසම් ද  ම් මෙමලසො 
 
වයො මේළුවපොණ්ඩු වීණො 
මම් ගයන්දමන්ද  
මේ යයි  ' ද දවනො 
 න ම ෝහිනිය  ොමේ 
සූරියවච්චසො  
 
සිුම් ගිජිඳුන්ද පිපොසිත වී  
වියරු දොම න්ද දැමවනො 
මම් ගිම් ොන ෙොමල් 
සිමයොලඟ    ො දවනො 
රොග ගිනි දැල් නිවනො 
සුනිල් ිය මවන්ද  ොමේ 
ප්‍රිය මේහිනී මනොප ො 

ඉතින්ද යන්දනට බෑ  
 නු මලොවින්ද මබෝ එපිටො  
මනෙ ලන්දදු මේ ශක්‍ර භවනො 
නුඹ මනො ැති සුර මලෝමක්  
ඒ සුර සැපත්  ට කු ටො?

 

- චන්දරවිංශ ඤාණවස්කර [cguoc.gnana@yahoo.co.uk]   
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“හයිරිංකාර - බලු ගැත්තර” සිංස්කෘතියක ලක්‍ෂණයක්! 
 ට ලැුණු මේේුක් පණිවිඩයෙ 
පරිවේතනය ම මේය. 

රසිෙ අයිමේ, 
අයියොට  ොව  තෙද?  
 ං මේරොමදණිමේ අ වල් බැච් 
එමක් හිටිමේ.  
 ට නම් අයියොව  තෙයි. 
අයියොමේ මතොරුරු දන්දවන්දන. 
- මීට අ වලො 

 ො මම්  ො මනොදන්දනො  මේ 
“ ල්ලී” ගැන විේතර මේේුක් 
ජොලමයන්ද   මසොයො බැූ විට ඔහු 
මේරොමදණිය විේවවිදයොලමේ උගත්  ැවිසුරුමවක් බව 
මපනුණි. නමුත් අවොසනොවෙට ම න්ද ඔහු මේ න  ස  
ඡොයොරූප දුටු  ට  ො දන්දනො කියන කිසිමවකු සිහි මනොවුණි. 

ඒ  මේ ප්‍රේනයක් නිසො මනොව ෙොලය  ැූ අරු ය නිසො ය. 
ෙොලයත් ස ග  තෙය අ තෙ වී යයි. නළල පුළුල් මවයි. 
මෙේ ුනී මවයි.  ර ට උස යයි. 

ඒ මෙමේ මවතත්, මම් කියන අ වලො එදො අමේ ෙොලමේ 
මේරොමදණිමේ සිටිමයකු දැයි  ට ඇතිවුමණ් සැෙයකි. ඒ 
සැෙයට මේුව නම් අ වලො  ො අ තො තිුමණ්  මේ 
නමින්ද මනොව "අයිමේ" කියො වී යි! 

අයියො- ල්ලී (ම ෝ අක්ෙො-නංගී) කියො එකිමනෙො ඇ තීමම් 
විහිළුව අමේ ෙොලමේ විේවවිදයොලමේ මනොතිුණු එෙකි. 
එය පසු ෙොලයෙ සිදුවුණු පරි ොනිමේ ලක්ෂණයක් බව    
පසුව දැන ගත්මතමි. 

අමේ ෙොලමේ නම් මජයෂ්ඨයින්ද ස  ෙණිෂ්ඨයින්ද මවනසක් 
මනො ැතිව එකිමනෙො ඇ ූමේ මබොම ෝ විට මුල් නමිනි. 
ස  ර විට වොසගම නි. නැතිනම් ඒ නම්වල මෙටි 
මයදු කිනි. විේවවිදයොලමේ වසර මදෙ ුනක් අඩු වැඩිව 
ගතෙර තිබී  යම කු අයිමයකු ම ෝ  ල්ලිමයකු ෙරවන 
මේුවක් මනොවීය. 

 ො මේරොමදණිමේ ෙල් ගත ෙළ වසර  තරයි  ොස මදෙ 
ුළ කිසිමවකුට අයියො ම ෝ  ල්ලී කියො අ තො නැත. ඒ 
ස ග   ො කිසි  සම ෝදර ශිෂයොවෙට අක්ෙො ම ෝ නංගී 
කියො අ තො ද නැත. අද ද එමේ ය. 

විේවවිදයොලමේ මජයෂ්ඨත්වය 
 ත අයියො ම ෝ  ල්ලී කීමම් 
විහිළුව තවත් රසවත් ෙරන 
ෙොරණයක් නම් උසේ මපළ 
ුන්දවනවරට ස ත් වී එහි 
එන්දනන්ද ද එහි සිටින නිසො ය. 

 මේ සගමයකුමේ වැඩි  ල් 
මසොම ොයුරො විේවවිදයොලයට 
ඇුළත් වුමණ් අපට වසරෙට 
පසුව ය. තවමෙකුමේ වැඩි  ල් 
මසොම ොයුරො පැමිණිමේ අපට 
වසර  තරෙට පසුව ය. 

ඒ අමේ  ල්ලිලො ද? අප ඔවුන්ද මේ අයියලො ද? 

 ො සිතන්දමන්ද විේව විදයොලයෙ ම ෝ එවැනි උසේ අධයොපන 
ආයතනයෙ ඉමගන ගන්දනො සිසුන්ද මම් ආෙොරයට අයියො-
 ල්ලී-අක්ෙො-නංගී ස ොජයක් බිහිෙරමගන ජීවත් වී  
ස ොජ පරි ොනිමේ ලක්ෂණයක් බවයි. 

ඒ ස ග   ට මපොදුමේ, එනම්, විේවවිදයොල ස ොජමයන්ද 
පරිබොහිරව, ම මලස ද සිමත්. 

• ඔබට වඩො වයමසන්ද බොල අය ඔබට ඔමේ නම න්ද 
මනොව, අයියො/අක්ෙො කියො ඔබ ඇ තිය යුු යැයි ඔබ 
සිතන්දමන්ද නම් එය  යිරංෙොර  ොනසිෙත්වයකි. 

• ඔබට වඩො වයමසන්ද බොල අයට ඔවුන්දමේ නම න්ද 
මනොව,  ල්ලී/නංගී කියො ඔබ අ තන්දමන්ද නම් එය 
 යිරංෙොර  ොනසිෙත්වයකි. 

• ඔබට වඩො වයමසන්ද වැඩි අමයකුට ඔහුමේ නමින්ද 
මනොව අයියො/අක්ෙො යැයි අ තන්දනට ඔබට සිමත් නම්, 
ඔවුන්දමේ නම න්ද ඇ තිය මනො ැකි නම් එය බලු 
ගැත්තර  ොනසිෙත්වයකි. 

ඒ සියලු විෙොර  ැර දො අවුලකින්ද මතොරව අපට එකිමනෙො 
න  කියො ඇ තිය  ැකි මේ නම්, ස ොජයක් මලස අද 
ලංෙොව මුහුණ මදන ස  ර ප්‍රේන විසමඳනු ඇතැයි සිතමි. 

ඒ  ක් නිසො ද යත්, ස ොනයින්ද මේ ස ොජයෙ අන්දධ භක්තිය, 
මලොක්ෙන්ද ඇදහී , පුේගල වන්දදනොව, මලොකුෙ , දීනෙ  
නැති බැවිනි! 

- රසික සූරියආරච්චි 
[rasika.suriyaarachchi@gmail.com] 
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නව රජය මුහුණ දෙන දේශපාලන අභිදයෝගයක් 
ශ්‍රී ලංකාවේ පමණක් ව ාව 
විවේශගත ශ්‍රී ලාංකිකයන් 
ව ාම ෝ මදමනකු පවො වේ 
දි වල කතා ස් කරන්වන් 
පසුගිය ව ාවැේ ර් 
දො තරමවනි දි  පැවති මහා 
මැතිවරණවයන් ජාතික ජ  
 ලවේගය ල ාගත් එතිහාසික 
ජයග්‍රහණය ගැ  ය. 

ඕ ෑම මහා මැතිවරණයක 
ජයග්‍රහණයකින් පසුව වමවන් 
කතා හ සුපුරුදු සිදුවීේ වුවත් 
වමවර ජයග්‍රහණය ගැන 
ඇතිමවන කතා වේ විවේෂතා කිහිපයක් දක් ට ලැවේ. 
ලාංකික ජ තාවට 1931 දී ව ාව ාවමෝර් ආණ්ඩුක්‍රම 
වයවස්ථාව අනුව සර්වජ  ජන්ද ලය හිමිවුණු තැන් පටන් 
වේ දක්වා පැවති මහාමැතිවරණ වලින් තනි පක්ෂයකට 
වමතරේ ඉහළ ජන්ද ප්‍රතිඵලයක් ල ාගැනීමට හැකිවීම 
වාර්තාගත සිදුවීමකි. සමානුපාතික මැතිවරණ ක්‍රමය 
හඳුන්වාදීවමන් පසුව අවේක්ෂකයකු වැඩිම ම ාප 
සංඛයොවක් ල ාගැනීම ද වමවර වාර්තා වී තිවේ. වේ 
සියල්ලටම ව ා ඓතිහාසික ජයග්‍රහණයක් වලස සැලකිය 
යුත්වත් උතුවර් යාප වේත්,  ැවග හිර පළාවත්ත්, 
කඳුකරවේත් වමවතක් වදමළ වේශපාල ඥයන් 
නිවයෝජ ය කළ ආස වල ජන්දය ල ාගැනීමට ජොතිෙ 
ජනබලමේගය සමත් වීමයි. 

මහ මැතිවරණයකින් ජය ගැනීවේ දී වමවතක් කිසිම 
වේශපාල  පක්ෂයක් ල ා ව ාගත් ජයග්‍රහණ රැසක් 
හිමිෙරගත් ජාතික ජ   ලවේගවේ  ැත් ේ මාලිමාවේ 
 ව රජය අභිවයෝග රාශියකට මුහුණ පා ඇත. ඔවුන් 
ල ාගත් අති විශාල ජයග්‍රහණය වමන්ම ඒ ජයග්‍රහණය 
තුළින් මතු වූ අභිවයෝග ද අති විශාල ය.  ව රජවේ 
පැවැත්ම හා සාර්ථකභාවය රඳා පවතින්වන් ජ තාව තමන් 
වකවරහි තැබූ විේවාසය පළුදු ව ාකර එම අභිවයෝගවලට 
මුහුණ වදමින් සාර්ථකව එම අභිවයෝග ජයගැනීම තුළින් ය. 

රට වැටී ඇති ආර්ික අගාධවයන් මුදා ගැනීමත්, 
ජාතයන්තර මුලය අරමුදල සමග පසුගිය රජය ඇති කරගත් 
ගිවිසුේ විමසා  ලා අදාළ ප්‍රතිවුහගත පියවර ගැනීමත් , 
කෘෂිකර්මාන්තය, අධිකරණ පේධතිය, රාජය ආරක්ෂක 

සංවිධා , වසෞඛ්‍ය වස්වාව, 
පාසල් හා උසස් අධයාප  
ආයත  ඇතුළු රවේ සියළුම 
සමාජ සංස්කෘතික ආයත  
මුහුණ පා ඇති අසතුටුදායක 
තත්වවයන් මුදවා ගැනීමත් එක 
වසරකින් වහෝ වදකකින් කළ 
හැකි කාර්යයන් ව ාවේ. වේ 
අභිවයෝග ජයවග  වහාර 
ව ාරුවවන්, දුෂණවයන්, 
වංචාවවන් වතාර රාජය වේපළ 
සුරක්ෂිත කර  සමාජයක් යළි 
වගා  ැගීම සඳහා මහජ  

ආකල්පවල ද සාධනීය වව සක් ඇතිවිය යුතුය. 

උතුරු  ැවග හිය හා කඳුකරවේ වදමළ ජ තාව ජාතික 
ජ   ලවේගය වකවරහි තැබූ විේවාසය නිසා  ව රජය 
දැවැන්ත අභිවයෝගයකට මුහුණ දී ඇති  ව අමේ 
විේවාසයයි. 

ජාතික ජ   ලවේගය වගා  ැගුවන් ජ තා විමුක්ති 
වපරමුවණ්ඩ මූලිකත්වවයන් විවිධ වේශපාල  සංවිධා  හා 
වෘත්ීය සමිති විසි එෙක් සන්ධා ගත වීවමනි. ජ තා 
විමුක්ති වපරමුවණ්ඩ වපර ක්‍රියාකාරකේ යාප වේ හා 
 ැවග හිර වදමළ වේශපාලකයන්වේ දැඩි අප්‍රසාදයට 
වේතුවිය. ජාතික ජ   ලවේගය වලස සන්ධා ගතවීමට 
වපර ජ තා විමුක්ති වපරමුණ උතුර  ැවගණහිර ඒකා ේධ 
කිරීමටත්, 1987 ඉන්දු-ලංකා ගිවිසුමටත්, පළාත් සභා 
පිහිටුවීමටත් තරවේ විරුේධ විය. ජ තා විමුක්ති වපරමුණ 
ප්‍රකට වූවේ සිංහල  හුතරයකින් සමන්විත වේශපාල  
පක්ෂයක් වලස ය. එවහත් ජාතික ජ   ලවේගයට වමවර 
මහා මැතිවරණවයන් වදමළ හා මුස්ලිේ ජ තාවවගන් 
විශාල ජ  වරමක් ල ා ගැනීමට හැකි විය. යාප ය 
මැතිවරණ දිස්ික්කවේ මන්ී ආස   මයන් ුනක්   
හිමිවූවේ ජාතික ජ   ලවේගයට ය. 

දශක ගණ ාවක්   වදමළ වේශපාල   ායකයන් වකවරහි 
විේවාසය ත ා ක්‍රියාකළ වදමළ ජ කාය වමවර ජාතික ජ  
 ලවේගය වකවරහි දැවැන්ත විේවාසයක් තැබුවේ කුමක් 
නිසා ද? දශක ගණ ාවක් තිස්වස් තමන්වේ 
 ලාවපාවරාත්තු හා අවේක්ෂාවන් ඉටුකිරීමට තම 
 ායකයන් අසමත් වුවේ යැයි වදමළ ජ කාය සිතන්වන් 



ද? තවමත් කතා හට ලක්ව  ශ්‍රී ලංකාවේ සුළු ජාතික 
ප්‍රේ ය හා ජ වාර්ගික ප්‍රේ ය විසඳීම සඳහා වදමළ 
 ායකයන් අසමත් වී ඇතැයි වදමළ ජ කාය සිතන්වන් ද? 
වදමළ  ායකයන් අසමත් ූ වේශපාල  ගැටළු විසඳීමට 
ජාතික ජ   ලවේගයට හැකිවනු ඇතැයි වදමළ ජ කාය 
විේවාස කරන්වන් ද?  

මහා මැතිවරණයටත්, ජ ාධිපතිවරණයත් වපර වත්මන් 
ජ ාධිපති අනුර කුමාර දිසා ායක යාප වේ සංචාරය කර 
වදමළ  ායකයන් සමග විවිධ සාකච්චා පැවැත්වූ  ව අපි 
දනිමු. ජ පතිවරණයට මාස කිහිපයකට වපර වත්මන් 
ජ ාධිපතිවරයා ඉන්දියාවේ සංචාරයකට වගාස් ඉන්දීය 
 ායකයන් සමග සාකච්චා පැවැත්වූ  ව ද ව ාරහසකි. වේ 
ගමන්වල දී වදමළ ජ තො අවේක්ෂාවන් ඉටුකිරීවේ 

අරමුවණන් කිසියේ සේමුතිවලට එළඹුවන්දැයි අපි 
ව ාදනිමු. 

වේ වසර අවසා  වීමට වපර  ව ජ ාධිපතිවරයා ඉන්දීය 
සංචාරයක නිරතව   ව කැබි ේ ප්‍රකාශක විජිත වේරත් 
ඇමතිවරයා පසුගියදා වහළිදරේ කවේය. 

යාප වේත්,  ැවග හිර ව ාවහෝ ප්‍රවේශවලත් වදමළ 
ජ කාය වමවතක් විේවාසය තැබූ වදමල පක්ෂ හා වදමළ 
 ායකයන් අතහැර ජාතික ජ   ලවේගය වකවරහි තැබූ 
දැඩි විේවාසය  ව රජයට මුහුණ පෑමට සිදුව  විශාලත  
වේශපාල  අභිවයෝගය විය ව ාහැකි ද?  

- පාලිත ගදේවත්ත [pganewatta@gmail.com]  

 

බලාවපාවරාත්ුවව් අරුණලු 

 
දුන්ද මුත් නි ඬ චන්දදය 
බලව එහි ආනිසංසය 
සිේ මදසින්ද ගලො ගිය 
එෙ  මසොඳුරු සංගීතය 
 

   ජන  ඬින්ද යොෙර 
උුර, නැගනහිර 
දකුණ ස  බටහිර 
ස ගින්ද සිසිල් ෙඳුෙර 
 

ය පත් මවනසක් පතො ඉඳුරො  
පුරවර ගම් දනේ සිසොරො  
ජන  ඬ, ජල ෙඳ ගලො උුරො  
එෙමුුමේ කිරි සයුර ෙරො  
 

ලියලො පුනරුදයෙ ලො දලු 
වලලො ජොතිවොදී ගිනි සිළු 
ඒ කිරි සයුර පරමතමරන්ද ිේමේ 
බලොමපොමරොත්ුමේ අරුණලු! 

- නිරේජේ දෙල්වදුදේ 

[jn.selvadurai@gmail.com] 

අරගලය  

 
නගරමේ  ැ  තැන ෙලබලමයන්ද  

 ොේග බොධෙ  තර වමටන්ද  
මපොලිසිය  මුදො වියරුමවන්ද  

ජන  ඬ නැගුමන්ද සෑ  මදසින්ද  
 

දශෙ  තෙ දුක් ගිනි නි වො  
සැමවො  පැුමේ මවනසකිය එදො   

අනොගතය දරුවනට සදො  
රට දැය රැෙ ගැනු ට මවරදො   

 

ජොති මේද ආගම් දුරලො 
යුක්තිය සොධොරණය පතො  

රටට   ඵෙ නීතියක් පතො  
මුන්ද නැගු  ඬ උන්ද  විත ෙළො   

- ලලිත් මල්ලවාරච්චි [lmallawa@gmail.com] 
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අජියාවේ මළවගෙර 
අනුරුද්ධ වැලිගමවේ  

“ ංසි,  ට  ිසිමේ  ොතර 
 ලමගදරෙ යන්දන මවලො. වැඩ 
ඇරිලො  ං ඒ ග න්ද   යනවො. 
තව ටිෙකින්ද  ං රත්නොයෙ 
මගදරට එවන්දනම්. එයොමේ 
අමත්  ට ඇඳුම් එවන්දන පුළුවන්ද 
ද?” ශ්‍රී න්දත නිවසට ඇ ු ක් දී 
බිරිඳට කිේවො. 

“ෙොමගද අේමේ ඔය  ළමගදර, 
ඔය තරම්  ිසියකින්ද යන්දමන්ද?” 
මෙොම ො ටත් මනෝනලමග 
ප්‍රේන වල ඉවරයක් නැ ැමන.  

“අජියො මේ” ශ්‍රී න්දත මෙටිමයන්ද කිේමේ සංවොදය නි ො 
ෙරන්දන.  

“අමන්ද  න්දදො,  ට නම් ස  ර ඒවො මත්මරන්දමනත් නෑ. 
ෙොලයක් ම ොඳ  යොළුවො ලු, දැන්ද තර යි ලු. ේම්… 
එවන්දනම්… එවන්දනම්… ඕමගොල්ල ෙොේ ඩ්‍රයිේ ෙරන්දන එපො. 
රත්නොයෙ  රි මපමේරො එක්ෙ  රි යන්දන.”  

ශ්‍රී න්දතට හිුමණ ඒ අද ස නම් ම ොඳයි කියලො. 
“ගෑනුන්දමේ ම ොමල්  ැඳි මිමට් තර ට ිගයි කිේවට 
ප්‍රොමයෝගිෙව ස  ර මවලොවට ඒමගොල්මලො හිතන මේවල් 
 රි වටිනවො. එතමෙොට එනමෙොට අඩු ගොමන මපොඩ්ඩක් 
නිදො ගන්දනවත් පුළුවන්ද මන්දද?” ශ්‍රි න්දතට හිුණො. 

ශ්‍රී න්දතට පණිවිඩය දුන්දමන්ද ජනෙ. ක්‍රිෂොන්ද යනවද 
දන්දමනත් නෑ? ශ්‍රී න්දත මදන්දනට මෙෝල් ෙළො.  

“ රියට ප  මවනමෙොට අමේ ඔෆිේ එෙ ගොවට වමරන්ද. 
වො න පොක් ෙරලො  මේ ෙොමරමෙන්ද යන්දන පුළුවන්ද. අපි 
අද රෑ   ආපහු එනවො.” 

අජිත් වසන්දත මුුකු ොරණ. බොලංමේ ඉඳන්ද සො ොනය මපළ 
මවනෙම් ශ්‍රී න්දතට හිටපු ම ොඳ  යොළුවො අජිත්. දැන්ද 
අවුරුදු විසි  තක්  මදන්දනමග ඇයි ම ොඳයිිියක් තිේමේ 
නෑ.  

මීටින්ද, රිමපෝට්  ැේමද පැය මදෙක් මගවිල ගියො.  රියට 
 තර   ොරට ම ෝන්ද එමක් එලොම් එෙ කිවුමව දැන්ද ලෑේති 
මවන්දන කියලො. රත්නොයෙ ඇඳුම් අරමගන එන ග න්ද 
වො මන්දට ෆුල් ටෑන්දක් මතල් ග මගන ඇවිල්ල තිුණො. ප  
මවනමෙොට ජනෙත් ක්‍රිෂොනුත් ආවො. ම ට වැඩ දවසක් 

හින්දදො උන්දටත් අද රෑ  එන්දන 
ඕනැ ලු. ෙට්ටිය   ශ්‍රී න්දතමේ 
වො නයට නැේගො. මපොල් ෙටු 
අඟුරු පිටරට යවන ජොතයන්දතර 
ස ොග ෙ ප්‍රධොන නිලයක් දරන 
ශ්‍රී න්දතට රියැදුමරක් එක්ෙ  
සී ොරහිත ඉන්දධන දී නොවක් 
සහිත වො නයක් ලැබිලො 
තිමයනවො. 

රත්නොයෙ වො මන්ද එළවනවො. 
ෙට්ටිය  ෙතොවට වැටුණො.  

“උඹ  ළ මගදර යනවො කිේව  
 ට නම් පුදු ත් හිුණො. ඌ  ැරුණත්... ඌව බලන්දමන්ද 
නැ ැ කියල මන්ද උඹ පහුගිය ෙොමල ිගට  කිේමව” ඒ 
ජනෙ. 

“අජියො ලිවේපූල්වල ඉන්දනවො කියල මන්දද උඹ කිේමේ?” 
ක්‍රිෂොන්ද ඇහුමේ ජනෙමගන්ද.  

“ලිවේපූල්වලවල ත යි හිටිමේ. නිරුපොමේ මෙොන්දමේ 
අ ොරුවෙට මබම ත් ෙරන්දන කියලො සිං ල මවද 
  ත්තමයක් ගොවට එක්ෙමගන ඇවිත්. දුවයි පුතයි එමේ. 
උන්ද මදන්දන විතරයි ඇවිත් තිමයන්දමන්ද.”  

“එතමෙොට අජියො නැතිමවලො තිමයන්දමන්ද?” ශ්‍රී න්දත ඇහුවො 

“පඹුරන  න්දිමේ දී ෙන්දමට්නරයෙ  ැපිලො තිමයනවො, 
 තෙද අර අවුරුේදෙට සැරයක් බිල්ලක් ගන්දන වංගුව?”  

“වඩ්ඩට ෙරපු වැමඩ්ට නං යොළුමවො අජියට ස ොව මදන 
එෙක් නෑ මන්දද?” 

“ඒ ම ොෙක්ද බං ඒ?”  

“උඹ මතොත්ත බබො, මුකුත් දන්දමන  නෑ,” එතමෙොට  ැේදට 
පැන්දමන ජනෙ. 

“අමඩෝ ශ්‍රී න්දතයො ඒවො දන්දමන්ද නෑ බං. ඌ අජියො ගැන 
මඩෝන්දට් මෙයොේ එමක් මන හිටිමය. අනිත් එෙ ඔය මලොකු 
මෙොම්පැනිවල මලොක්මෙෝ ප්‍රොමේශීය ප්‍රේන  ැන්දඩ්ල් 
ෙරන්දමන්ද නෑ මන්ද. උන්ද ෙරන්දමන්ද ඉන්දටනැෂනල් ඩීල්, 
ඉන්දටනැෂනල් ඩීල්.” 

 



“ඇත්තට   චං  ං ඒ ගැන දන්දමන්ද නෑ. ම ොෙේද අජියො 
වඩ්ඩට ෙමේ?” 

“ඔන්දන ම ොඳට අ ගනින්ද එම නම්.”  

“සේ, අපි වැලිපැන්දමන්ද මපොඩ්ඩක් නවත්තලො 
යනවද?” රත්නොයෙ අ නමෙොට ත යි ෙට්ටිය  දන්දමන 
සෑම න දුරක් දක්ිණ අධිමේමේ ඇවිත් කියලො. ෙට්ටිය  
මත් එම   බීලො, මටොයිලට් ගිහිල්ලො ආමය ත් වො නයට 
නැේගො.  

“උඹ දන්දනවමන්ද අර සිගරට් ඩීලේිේ එෙයි, මෂඩ් එෙයි, 
 ොතර මෙොළඹ ඉන්දටසිටි බේ ටිෙයි ෙමේ වඩ්ඩ කියලො.” 

“ඔේ, ඌ ඒෙ තොත්තො වමේ   ම ොඳට ෙළො මන්ද?” 

“ඉතින්ද යොළුෙ ට අජියට ත යි බැංකු සල්ලි එවන්දමන්ද.”  

“ඉතිං ඕෙ සො ොනය මදයක් මන්ද.”  

“සො ොනය මදයක් මවන්දමන්ද ඒවො  රියට එෙවුන්දට් එෙට 
ගියො නම් මන.  ැබැයි මවලො තිමයන්දමන්ද මෙොටසක් 
අජියොමේ එෙවුන්දට් එෙට ගිය එෙයි.” 

“යමෙෝ… එම   උමනොත්  ොමස අන්දති ට එන 
ේමට්ට් න්දට් වලින්ද ඒවො මේනවමන. ඒ වමේ  
බැරිමවලොවත් ම   මචක් රිටන්ද වුමනොත්?”  

“ඒවො ඔක්මෙො  බැංකුමව  ැන්දඩ්ල් ෙමර අජියො මන්ද. ඌ 
ලේසනට මේ  ග ල තියනව. උඹ දන්දනවද දන්දනෑ අජියට 
තිුණො ෙමියුනිමක්ෂන්ද එෙක්. එතන ටයිේ-මසටින්ද, 
මපෝේටේ, බැනේ එම  ත් ෙරො. පැය විසි තර   ඇරලො. 
ුන්ද  තර මදමනකුත් වැඩෙලො  මය හිමත්. රෑට මූ ම ොර 
ේමට්ට් න්දට්  දලො ලේසනට වඩ්ඩට යවලො. ඒ වමේ 
තිුමන ඇත්ත බැලන්දේ මනම යි.”  

“ඉතිං මෙොම ො ද ඕෙ  ොට්ටු උමන්ද?” 

“අජියො එංගලන්දමත ගියොට පේමේ, ම න්දන වඩ්ඩට  රි 
ේමට්ට් න්දට් එන්දන ගත්ත ලු. එෙවුන්දටනන්දට් ත යි වඩ්ඩට 
මපන්දනල තිමයන්දමන. වඩ්ඩට ම ොඳට  තර  ගියො ලු. 
ම ොෙද වඩ්ඩයි, දීලයි ත යි අජියොව එයොමපෝට් ඇරලලො 
තිමයන්දමනත්.” 

බැංකුමේ ම ඩ් ඔෆිේ එෙට ගිහින්ද ෙම්ේමල්න්ද ෙරො ලු. 
බැංකුවට විරුේධව නඩු දොනවො කිේව  බැංකුව අජියොමේ 
අකුරැේස පොමේ තිුන ම ෝමගජ් ෙරපු ඉඩ ක් වඩ්ඩට දීල 
වැමඩ් මගොඩින්ද මේරගත්ත ලු.”  

“අජියො මෙොච්චර ම ොඳට හිටපු එමෙක් ද,  තෙද අසූ මත් 
දී ඌට මපොලිසිමයන්ද ග පු මවලොමව අපි මෙොළඹ ආපු 
 ැටි. අයුක්තියට අසොධොරණයට එමරහිව හිටපු එෙො.” 

“ජනෙ සේ,  ලමගදර යන්දන ෙලින්ද වයින්ද ේමටෝේ එෙට 
යන්දන ඕන කියල කිේව මන්දද?” රත්නොයෙ ඇහුමේ  යිමේ 
එමෙන්ද මගොඩග  පැත්තට  රවන ග න්ද. 

“ේම්,” ජනෙ ම මිහිට කිේමේ ත න්ද වරදක් ෙළො වමේ. 

මබෝතල් කීපයක් වො මන්දට දොගත්ත ෙට්ටිය  ලමගදරට 
මේන්දදුවුණො. 

“දැන්ද ඉතින්ද ශ්‍රී න්දත   ත්තය මූඩ් ග නවො එම   
මනම යි,” ක්‍රිෂොන්ද කිේමේ අවවොදයක් මදන වැඩිහිටිමයක් 
වමේ. 

ෙට්ටිය  ළ මගදරට එනමෙොට අටට විතර ඇති.  ොතර 
ජීවත්මවන යොළුමවෝ කීප මදමනකුත් එතැන හිටියො. 

ෙට්ටිය  අජියමේ මේ ය ගොවට ගියො. සෑම න්දන මවනේ 
මවලො. ඉවරයක් නැුව ෙථො ෙරන අජියො, ෙතො නැුව 
ඔමේ ඈත බලොමගන ඉන්දනව දකිනමෙොට ශ්‍රී න්දතට 
මගොඩක් මේවල් හිතට ආවො. “අවුරුදු ද යෙට වැඩි ෙොලයක් 
එෙට දුෙ සැප මබදොගත්ත අජිත්ට  ැමරන්දන ඉේමසල්ල 
වචනයක් ෙතො ෙරන්දන බැරි උනොමන,” ශ්‍රී න්දත ත න්දට  
කියො ගත්තො. 

“නැන්දමේ මම් අජිත් අංෙල්මේ යොළුමවො වගයක් ඇවිත්.” 

සොරිමයන්ද ෙදුළු පි දමින්ද නිරූපො මගදර ඇුළු ෙො රයකින්ද 
එළියට එන  ැටි ශ්‍රි න්දත දුටුවො. 

“අමන්ද නිරූපො ම ොඳට  ඇිලො ගිහිල්ලො. ෙම්මුල් වල 
ගැහිලො.  රි  මවම සෙර බවක් ත යි මූමණ් තිමයන්දමන. 
ඉිච්ච මෙේ ගේ, එදො උසට තිුණු පියයුරුත් වැ ැරිලො. 
වයසට ද, දුෙට ද කියල හිතොගන්දන බැ ැ. මවනදො  රි 
පිළිමවලට ලේසනට අින එයො අද සොරිය ඇදල 
තිමයන්දමනත්  රි  ෙලබමලන්ද වමේ. මෙොම ො ට හිටපු 
මෙමනක්ද?” ශ්‍රී න්දතට හිුණො. 

බි  බලොමගන සොරිමයන්ද ෙඳුළු පි දොමින්ද පැමිණි නිරූපො 
හිස ඔසවො අමුත්තන්ද මදස බැලුවො. ඇමේ මදමනත් 
විශොලවුමණ් ම ොල් නක් දුටුවො වොමගයි. බලොමපොමරොත්ු 
මනොූ පුේගලමයක් උසට උමේ ඇය අබියස හිටමගන 
හිටියො.  

“ශ්‍රී න්දත... ශ්‍රී න්දත ම ම ...?” 

“එදො වමේ  මජල් ගොල පිළිමවලට පීරූ හිසමෙේ, 
හිනොමවන්ද පිරුණු මුහුණ, ෙඩවසම් මපනු  මපොඩ්ඩක්වත් 
අඩුමවලො නැ ැ. ෙළුපොට මෙෝට් එෙ. පිළිමවලට  ැද 
තිමබන ෙමිසය, ටයි පටිය. එදොටත් වැඩිය ලේසනද  න්දදො,” 
නිරූපො නැවතත් ඇේ පිසදො ශ්‍රී න්දත මදස ආමය ත් 
බැලුවො. 

“   නම් හිුමව ජීවිමත්ට ෙවදොවත්  ට එයොව දකින්දන 
බැරි මේවි කියල” නිරූපො ත න්දට  කියොගත්තො. 

ම ොෙක්මදෝ කියොගන්දන බැරි සියුම් මේදනොවක් ඇමේ සිත 
ුල නලියන්දනට වුනො. ජීවිමත්  ැටි! 

ශ්‍රි න්දතත් ඇහිපිය මනොම ලො නිරූපො මදස බලො සිටියො.  



“උඹට මම්ෙ  ළ මගදරක් කියලත් අ තෙයි වමේ,” ඒ 
මවනස දැෙපු ක්‍රිෂොන්ද ශ්‍රි න්දතමේ අත මිරිකුවො. 

නිරූපො ශ්‍රී න්දතලමග ගොවට ගිමේ පොමවලො වමේ. ක්‍රිෂොන්දට, 
ජනෙට අත් එක්ෙර ආචොර ෙළො. 

ශ්‍රී න්දතට ආයුමබෝවන්ද කියන්දන ෙලින්ද ආමය ත් විනොඩියක් 
විතර මූණ ි ො බලොමගන හිටියො. අ ොරුමවන්ද අත් එෙු 
ෙරලො ශ්‍රි න්දතට ආයුමබෝවන්ද කිේවො. 

“ඉන්දන මබොන්දන මුකුත් අරන්ද එන්දනම්,” නිරූපට වචන 
ගැටග  ගන්දනත් ටිෙ මවලොවක් ගියො. අනුරුව ආපසු  ැරී 
මගුලට ග න්ද ෙමල් ඉක් න්ද අඩි තබමින්ද.  

ෙවුරුත් පමසෙ තිබූ පුටුවල  රිබරි ගැහුනො. 

“මම් උඹ මූඩ් ග නවො එම   මනමවයි. මම්ෙ  ළ 
මගදරක්,” ජනෙ ශ්‍රි න්දතමග ෙණට ෙරලො කිේමව 
විහිළුමවන්ද වමේ.  

“උඹට  ළ පැනල හිටපු විි ට  ං නම් හිුමව උඹ තො ත් 
අජියත් එක්ෙ තර යි කියලො. ම ොඳ  යොළුවො වමේ ඉඳලො 
උමේ මෙල්ල පැ ැරමගන ගියො  තර  මනොගිමයොත් ත යි 
පුදුම ,” ක්‍රිෂොන්ද කියවමගන ගියො. 

“දැන්ද අපි ඔක්මෙො  මලොකු ළ යි ඉන්දන මිනිේසුමන්ද  චං. 
 ං හිතන්ද හිටිමේ ඔය පරණ තර   ර  අතෑරලො ඌව 
 ම්බමවච්ච මවලොවෙ ෙතො ෙරන්දන කියලො,” ශ්‍රී න්දත 
තැන්දපත් විි ට කිේවො. 

නිරූපමේ අයියො පළොත් සභො ඇ ති නල්ලමපරු  ශ්‍රී න්දතව 
පැත්තෙට අඬග මගන ගියො. 

“ඔබු න්දලො දැන්ද ඉතින්ද දකින්දනවත් නෑ මන්ද  ොතර 
පැත්මත. වතොවක්    ඔෆිේ එමක් දී  ම්බමවන්දනත්  ැදුවො. 
මසක්‍රටරි කිේවො ඔබු ො ඒ දවේවල තොයිලන්දමත  ැක්ටරි 
එමක් කියලො.” 

ටිෙකින්ද නිරූපො ඇවිත් “ෙෑ  ටිෙක් ෙොල යන්දන,” කියලො 
කිේව  ක්‍රිෂොන්ද ජනෙමේ ඇඟට අනිනවො ශ්‍රී න්දතට 
මපනුමන්ද පැත්තකින්ද හිටපු හින්දදො. ඒ මදන්දන පැත්තෙට 
ගිමේ නිරූපො ට ෙතො ෙරන්දන ඉඩ දීලො.  

“අජී ඔයොව  ම්බමවන්දන යි හිටිමේ. ඒත් මෙොම ද හිුමේ 
නැති මවලොවෙ එයො අපිව දොලො ගියො..,” නිරූපො 
 ැඟුම්බරවුණො. 

“  ත් එම    ත යි හිතන්ද හිටිමේ දැන්ද අපි තරුණ ළ යි 
ඉන්දන මද ේපිමයො මන,” ශ්‍රී න්දතට කියවුමන්ද ඉමේට . 

ෙෑ  ෙොලො ෙට්ටිය   ල මගදරින්ද ආපසු යන්දන 
සුදොනම්වුණො.  

“ශ්‍රී න්දතට පුළුවන්ද නම්  ත්දවමස දොමනටත් ඇවිත් යන්දන,” 
නිරූපො කිේවො. 

එයො ගියපු ග න්ද  ජනෙ ළඟට ඇවිල්ල කිේමේ “මම් පරණ 
යොළුෙං අලුත් ෙර ෙර ඉන්දන ඕන නෑ, පින්ද සිේධමවයි උඹට 
පුළුවන්ද මදයක් ෙරලො මෙොළඹට මවලො හිටපන්ද,” කියලයි.  

“දැන්ද මවලොව න ය   ොරයි. යන්දතම්  යිමේ එෙ හින්දදො රෑ 
මවනමෙොට මගවල්වලට යන්දන පුළුවන්ද. ඉේසර නං ඉතින්ද 
පැය කීයක් යනවද? ඒත් ඉතිං ස  රු විරුේධ උනො මන්ද 
රමට් සල්ලි ෙන වැඩ කියලො,” ජනෙ කිේමව ෙතොව මවන 
පැත්තෙට  රවන්දන වමේ. 

“ශ්‍රී න්දත දන්දනවද? අද  ට මපොඩි නල්මල් අමුු ෙතොවක් 
කිේවමන්ද.” 

“ඒ ම ොෙේද?”  

“ඌ ඇ ැේවො  ං දන්දනවද උමේ අක්ෙව අජියට මසට් 
වුමණ් මෙොම ො ද කියලො.  ං නෑ කිේවො  ඌ කියපි ඒෙ 
ඒෙ ජීවිත පරිතයොගයක් ලු!”  

“ජීවිත පරිතයොගයක්” ශ්‍රී න්දත පුදු මයන්ද ඇහුවො. 

“ඔේ ඒෙ ජීවිත පරිතයොගයක් ලු!”  

“උඹලමග තොත්තලො උඹලො අරන්ද මෙොළඹට අභිනිෂ්ක්‍ර ණය 
ෙළොට අසූඅමට් අසූන මේ අපි ෙොපු ෙට්ට දන්දමන අපි 
විතරයි මන්ද”  

“අජියො තමේට මේශමේමී ෙණ්ඩොය  එක්ෙ වැඩ ෙළො. ඌට 
සෑම න ෙමනක්ෂනුත් තිුනො. අපි බමයන්ද හිටිමේ ඔය ප්‍රො 
 රි, ෙළු බළල්ලු වමේ ෙවුරු  රි ඌව උේසන්ද යයි කියලො. 
යන්දතම් උන්දමේ තොත්තො මබරගලට යවල ත යි උමග 
ජීවිතය මේරගත්මත.”  

“එතමෙොට ම ොෙක්ද අජියො ෙරපු ජීවිත පරිතයොගය?” 

“උඹ දන්දනවමන්ද නිරූපමග තොත්තො ත යි නොගරිෙ  න්දත්‍රී 
උපමේන නල්මලමපරු . මේශමේමී ෙණ්ඩොය  එයොව 
 රන්දනයි හිටිමේ. ලියුම් කීපයක් එවල තිුන ලු. දන්දනවද, 
ඒෙ නවත්තල තිමයන්දමන්ද අජිය ලු. දවසක් නිරූපො අජිත්ට 
වැඳලො කිේවලු අජිත් ඔයොට විතරයි මම්ෙ ෙරන්දන පුලුවන්ද, 
මෙොම ො   රි  ට මම් උදේව ෙරන්දන කියල.” 

“ඉතින්ද?”  

“ඉතින්ද කියන්දමන. මේශමේමීන්ද උපමේන  න්දත්‍රීු ොට මවඩි 
තිේමේ නෑ!”  

- අනුරුද්ධ වැලිගමවේ 
[anuruddhawe@yahoo.com] 
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ිරා ගිය මවග ෙෑත සිඹ සිඹ 
ගීපද රචනය: ප්‍රීති රන්දමදණිය 
සංගීතය: නවරත්න ග මේ 
ගොයනය: සුනිල් ඉිරිසිං  
 
ිරො ගිය  මග දෑත සිඹ සිඹ 
 ොත් අරමගන යන්දන කිය කිය 
ආදමරයි  ං ආදමරයි,  
ආදමරයි  ං ආදමරයි 
කියනු පුදු ය එදො විලස    
විමයන්ද වැ ැරුණු උර තලොමේ  
හිස ම ොවො ඔබ ම ළන ෙඳුළැල් 
පිසින්දනට  ට වොරු නැත 
මසොඳුමේ  
 ු බමේ  මුමවන්දන පැුමින්ද  
මිමදනු ඔබ ලමසොවින්ද 
මිමදමු අපි බැඳුමින්ද 
  
මයෞවමන්ද සුවඳින්ද එදො  ට මලෝෙයක් සෑදූ 
 මග   මවන්දනට  ො පතො ආ සසර ස ෙොරී 
 ට   මවන්ද ෙළ ඔමේ පිවිුරු  දවමත් රොමේ 
සමුගන්දන මපර  ො සවන පුරවො නම්  
මිමදමි  ො සිරුමරන්ද 
මලොව   නවතින අඳුරු ම ොම ොමත්  
නිමවමි ඔමබ දෑමත් 

මම් ගීතය සො ොනය සම්ප්‍රදොයිෙ ගීතයෙට වඩො 
ආෙෘතිමයන්ද මවනේ ය. ගීතමේ මුල් පොදය, ඉතිරි පොද  ැ  
එෙක්   ගොයනය අවසොනමේ නැවත නැවත ගොයනො 
වී , ගීතයෙ සො ොනය සම්ප්‍රදොයිෙ ආෙෘතිෙ ලක්ෂණයකි. 
එම ත් මම් ගීතමේ මුල් පොදය ගොයනො ෙරන්දමන්ද එක් වරක් 
ප ණකි.  

ගීතය ුළින්ද විදය ොනවන සියලු   ලක්ෂණ වි සිල්ලට 
මගන, පළමු මෙොටස  ො මදවන මෙොටස මලස මබදො මවන්ද 
ෙර දක්වො විග්‍ර  කිරී ට තීරණය ෙමේ පොඨෙ ඔබමේ 
මත්රුම් ගැනීමම් ප සුව සඳ ොයි.  

ගීතමේ පළමු මෙොටසින්ද කියමවන පරිි වියපත්ව, අබල 
දුබලව,  රණමේ මදොරෙඩ ලතැවිල්මල් සිටින ආදරණීය 
ේවොමියොමගන්ද, ඔහුමේ දයොබර බිරිඳ අයැද සිටින්දමන්ද කු ක් 
ද? “ ො ම හි තනි ෙර ද ො, තනිව යන්දන නම් හිතන්දනවත් 

එපො  මේ රත්තරන්ද මදයිමයෝ. 
 ං ඔයොට ආදමරයි,  මේ 
රත්තරමන්ද,  මග පනත්  රි,  ට 
ඔයත්  රි.  ො ද රැමගන   යන්දන 
 මේ මදයිමයෝ” යැයි වැ ැරී 
ගිය ඔහුමේ දෑත සිඹ සිඹ අයැද 
සිටින්දනීය. 

ඇයමේ යැදී  ඉතො 
සොවධොන ව අසො සිටි ආදරණීය 
ේවොමියො පුදු යට පත් ූමේ 
ඇයි? එදො, අතීතමේ මයොවුන්ද 
ෙල, මදමදනොමේ පළමු 

 මුවීමම් දී ත ො ඇ ූ ඇය විසින්ද ඇමේ  ද පත්ලින්ද පැන 
නැඟුණු මේ ණීය, සුන්දදර  ැඟීම න්ද ආදරය ප්‍රෙොශ ෙළ 
මෙෝ ල ලොලිතයය ඔහුට මම් ම ොම ොමත් දී සිහියට නැමේ. 
අදත් ඔහුට ආදමරේ කියන්දමන්ද ඒ භක්ති මේ ය පිරී,  ද 
පත්ලින්ද එමලස   නැමගනො ඒ මේ ණීය මසොඳුරු 
 ැඟීම න්ද   බැේ ඔහුමේ  දවතට ප්‍රබලව දැමන්ද. “කියනු 
පුදු ය එදො විලස  !” යැයි විේ යට පත්වන්දමන්ද ඇමේ ඒ 
ගුණ ය පත් පැවැත්මම් උත්ත  භොවය ඔහුමේ  දවතට 
තින්ද දැමනන නිසො ය. 

“ඔබ ම ළන ෙඳුළැල් පිසින්දනට  ට වොරු නැත මසොඳුමේ” 
යැයි ඔහු පවසන්දමන්ද ඇයි? වියපත් ඔහුමේ දෑමතහි වොරු 
නැති වී  එක් මේුවකි. එය මම් ෙොමවයෝක්තිමේ වොචය 
අේථය මේ. “ෙඳුළු පිස දැමී ” සංමක්තයකි. එුළින්ද ධ්වනිත 
වන්දමන්ද ඇමේ දුක්වී ,  ඬො වැලපී  ඔහුට වැළැක්විය 
මනො ැකි බවයි. ඔහු පසු වන්දමන්ද ත ොමේ  රණොසන්දන 
ම ොම ොත ආසන්දනමේ බැේ ඔහුට දැමනයි. ඒ අවේථොවට 
මුහුණ දී ට ඇය සූදොනම් ෙළ යුුව ඇත. ඉ ත දැක්මවන 
“ ට වොරු නැත මසොඳුමේ” යන  මනෝභොවයන්ද පිරි ගීත 
පොදය මම් ගීතමේ මදවරක් ගොයනො වී  ුළින අවධොරණය 
මවන්දමන්ද මම් දුක්බර ඉරණ  ය. 
ත  මසොඳුරිය මෙමරහි ඔහුමේ  ද ුළ පිරී පවතින ආදරය 
මෙතරම් දැයි “ ු භමේ  මුමවන්දන පැුමින්ද මිමදනු ඔබ 
ලමසොවින්ද, මිමදමු අපි බැඳුමින්ද” යන ගීත පොදමයන්ද ධ්වනිත 
මේ. ත ොමේ විමයෝව නිසො ඇයට ඇති විය  ැකි ප්‍රභල දුෙ 
අඩු කිරී  සඳ ො මම්   ලු සැමියො මයොදන උපොය ද එයයි. 
එනම්, ඊළඟ භවමේ දී  මුවී  යන උුම් මේ නීය 
බලොමපොමරොත්ුව ඇමේ මේදනොමවන්ද පිරි  දවතට 



ලබොදී යි. “මිමදනු ඔබ ලමසොවින්ද” යන ෙොමවයෝක්තිමේ 
අේථය ” දවත ුළ ඇති මශෝෙ ගින්දමනන්ද නිද ේ 
වන්දන” යන මේ නීය ඉල්ලී යි. සිත සනසො ගැනීමම් 
ස නශීලී විසඳු ක් ඇමේ  නසට ඔහු ධ්වනිත ෙරයි.  

යුග ිවිමේ ම මතක් ෙල් වොසය ෙමේ, එකිමනෙො මෙමරහි 
තින්ද බැඳී ගිය භක්ති මේ යකින්ද  ො ආදරයකින්ද පිරී පැවති 
මද දකින්ද යුක්තව ය. ඊළඟ අත් භවමේ දී  මුවීමම් උුම් 
බලොමපොමරොත්ුව මපරදැරි ෙරමගන, මම් තොක් ෙල් රකිනො 
ලද එ  බැඳීම න්ද මදමදනොමේ    දවත් නිද ේ ෙර ගනිමු 
යැයි ඔහු “මිමදමු අපි බැඳුමින්ද” කියො ඇමගන්ද ආදරමයන්ද 
ඉල්ලො සිටියි. බිරිඳ මෙමරහි බැඳීම න්ද නිද ේ ූ  දවතින්ද 
 රණයට මුහුණ දී  සඳ ො සූදොනම් වීමම් ඔහුමේ  ද ුළ 
සැඟවී පවතින  ැඟීම් එමලස ධ්වනිත මේ. 

ගීතමයහි මදවන මෙොටමේ කියමවන මම් ආදරණීය 
ේවොමියො ත  මසොඳුරියමගන්ද ෙරන අවසොන ඉල්ලී වන්දමන්ද 
කු ක් ද? ඔමේ පිවිුරු  දවමත් රොවමයන්ද  ො ම මළොවින්ද 
සමුගන්දනට මපර  මේ සවන පුරවොලනු  ැනවි කියො ය. එදො 
 මේ මයොවුන්ද අවිමේ දී, ගුණ, නැණ මබමලන්ද  ො ය පත් 
පැවැත්ම න්ද ආමලෝෙ ත් ූ ස ෙොරිය ූමේ ඔබයි. අමේ 
මයොවුන්ද යුග ිවිය සැමපන්ද, සුටින්ද, සැනසීම න්ද 
ආමලෝෙ ත් කිරී ට ඔබ ස ත් ූවො ය.  මේ අවසොන 
සමු ගැනී ට මපර  ට   මවන්දෙර පවතිනො ඔමේ  දවතින්ද 
නැමගන රොවමයන්ද  මේ සවන්ද පුරවො ලනු  ැන කියො ඔහු 
  ත් ආදරමයන්ද ත  මසොඳුරියමගන්ද ඉල්ලො සිටියි. 
ඇමේ  දවමත් රොවයට සවන්ද දී  යන්දමන්ද අද ස නම් 
ඇමේ සිමත් ඇති  ැඟීම් ම ොනවො දැයි දැන ගැනී යි. 
“ දවමත් රොවය” යනු සංෙල්ප රූපයකි. එයින්ද ධ්වනිත 
වන්දමන්ද ත න්ද ම මලොමවන්ද සමු ගන්දනො ම ොම ොමත් දී 
ත  බිරිඳ ුළ සැඟව ඇති  ැඟීම් ම ොනවොදැයි දැනගැනී  
සඳ ො ේවොමියොට ඇති ප්‍රභල අභිලොෂයයි, ආශොවයි. “ ු 
බමේ  මුමවන්දන” යනුමවන්ද ඔහු විසින්ද මදන ලද 
මපොමරොන්දදුව පිළිබඳව ඇමේ  දවත ුළ ඇති  ැඟීම් දැන 
ගැනීමම් ආශොව විමේෂ මේ. 

සවන්ද වන්ද සැණින්ද ශ්‍රොවෙ  නස ආෙේශනය ෙර ගන්දනො 
උසේ ගුණයකින්ද මම් ගීතය ස න්දවිතය. එයින්ද  ැමඟන්දමන්ද 
ගීත නිේ ොණය ගුණොත් ෙබමවන්ද උසේබවයි. ගීතයට 
පොදෙ වන අත්දැකී  මුළු  නුෂය වේගයො  ො සියලු සත්ව 
සන්දතතියට   මපොදු ධේ තොවයක් වන  රණයයි. 

ගීතමයන්ද ධ්වනිත වන පරිි මුළු ජීවිත ෙොලය   ල ස  
බඹරො මේ දැඩි මේ මයන්ද, ආදරමයන්ද පිරි  දවතින්ද බැඳී 
සිටි මම් මදමදනොමගන්ද ේවොමි පුරුෂයො අවසන්ද හුේ  
ම ලනො අවේථොව උදො මේ. මම් අවේථොවට මුහුණ දී ට 
මනො ැකි බලවත් ගැටලුවෙට ඔහු ම හිදී මුහුණ පොයි. ඒ 
ත  ආදරණීය මසොඳුරිය හුදෙලො ෙර අවසන්ද ග න යෑ ට 
මනො ැකි තරම් දැඩි බැඳී ක් මම් යුවළ අතර තිබී යි.  

ගීතමේ සන්දදේභය (ගීතමේ ඇුලත් විවිධ අවේථො) 
මගොඩනැගීමම් දී විේමිත අවේථො නිේ ොණමයන්ද ගීතය 
අලංෙොර ෙර ඇත. උදො රණයක් මලස ේවොමියොමේ දුබල 
උරතල  ත හිස ම ොවො මගන බිරිඳ  ඬො වැමටන අවේථොව 
මෙතරම් නිේ ොණශීලී ද?  

විමයන්ද වැ ැරුණු උර තලොමේ  
හිස ම ොවො ඔබ ම ළන ෙඳුළැල් 
පිසින්දනට  ට වොරු නැත මසොඳුමේ  

ඒ පොදමයන්ද  වනො ිත්ත රූපය  නසින්ද දකිමින්ද 
වි සිල්මලන්ද බලො රස විඳින්දන. ගීතමයහි රසය උපරි යට 
ළඟො ෙරන රස පිරි අවේථොව එය බැේ  ට  ැමේ. 

පෙ රචනය 

ගී පද රචනමේ දී ප්‍රතිභො සම්පන්දන රචෙයො ෙරන්දමන්ද රස 
නිෂ්පත්තිය සඳ ො මතෝරො ගත් අවේථොව  මනෝභොවමයන්ද 
පිරි ෙොමවයෝක්ති මයොදොමගන  ැවී කි. එය කිසිමේත්   
අවේථොව විේතර කිරී ක් මනොමේ. ම හි දී වදන්ද රටොවල 
වොචය අේථය මේ   වොිෙ ශේදය පිළිබඳව ද විමේෂ 
සැලකිල්ල මයොමුෙර වචන  ොලොව මතෝරො ගත යුුයි.  

පද රචෙයො ම හි දී “විමයන්ද වැ ැරුණු උර තලොමේ” , 
“මයෞවමන්ද සුවඳින්ද”, “ ට මලෝෙයක් සෑදූ”, “සමුගන්දන මපර 
 ො”, “සවන පුරවො නම්”, “මලොව   නවතින අඳුරු 
ම ොම ොත” යනොදී  මනෝභොව පිරි වයංගයොේථ සහිත මයදුම් 
 ො ෙොමවයෝක්ති මතෝරො මගන ඇත. 

තනුව සහ සිංගීත නිර්මාණය 

වදන්ද  ොලොව ුළින්ද නිේ ොණය වන අවේථොව ඉතො දුක්මුසු 
 ැඟීම් ධ්වනිත ෙරයි. මම් අනුව, තනුව ස  සංගීත 
නිේ ොණය මයොදො ඇත්මත් එ  දුක්මුසුබව තවත් තීව්‍ර මලස 
වචන රහිතව ශ්‍රොවෙ සවනට රැමගන එන අයුරිනි. ගීතය 
ආරම්භවන සංගීත ෙණ්ඩය ඉතො දුක්බර  ැඟීම් ඇතිෙරයි. 
විමේෂමයන්ද සිතොරය ස  බටනලොව ගීතමයන්ද ධ්වනිත වන 
 ැඟීම් ඉතො දුක්බර බව ශ්‍රොවෙ  නසට  ඟවයි.  

“විමයන්ද වැ ැරුණු උර තලොමේ...” යන ගී පදය ශ්‍රොවෙ 
මනත් ෙඳුලින්ද මතත් වන තරම් දුක්බර ේවරයකින්ද ගොයනො 
මේ. එයට මේුව තනු නිේ ොණමේ ඇති විේමිත 
ෙලොත් ෙබව යි.  

ස ේත ගීතමේ   සංගීත නිේ ොණය, පද ොලොමවන්ද 
ධ්වනිතවන  ද ෙම්පොෙරන  ැඟීම් තීව්‍ර ේවරයකින්ද ශ්‍රොවෙ 
 නසට මයොමු කිරී ට ස ත් මේ. එය මම් ගීතමේ ඇති 
උසේ ෙලොත් ෙ ගුණයකි.  

ගායනය 

ගීත රචනය ුළින්ද නිේ ොණයවන චරිතවල ිත්ත 
අභයන්දතරමේ සැඟවී ඇති සංකීේණ  මනෝභොව 
ධ්වනිතවන අයුරින්ද ෙට ඬ උිත පරිි  ැසිරවී ට 
ස ත්වී  උසේ ගොයන ශිල්පීය කුසලතොවකි. එමේ සිතන 



විට සුනිල් එිරිසිං  මේ ගොයනය ගුණොත් ෙබමවන්ද ඉතො 
උසේ බව මපමන්ද.  

 රණය අභියස සිටින සැමියොමේ  දවමත්  මනෝභොව 
මෙතරම් සංකීේණ විය  ැකි ද? ඒ  ැඟීම් ධ්වනිතවන පරිි 
ත   ඬ උිත මලස පොලනය ෙරගනිමින්ද සුනිල් එිරිසිං  
විසින්ද ෙරන ගොයනය විිත්‍ර ය. මසෞන්දදේයොත් ෙව ඉතො 
උසේ ය. උදො රණයක් මලස මම් ගීතමයහි මුල් පොදමේ 
“ආදමරයි  ං ආදමරයි, ආදමරයි  ං ආදමරයි” යන පදය 
උච්ච ේවරමයන්ද ගොයනො කිරීමම් දී ප්‍රදේශනයවන 
විිත්‍රත්වය ගීතයට ම ොඳින්ද සවන්ද දී වට ොගත  ැකිය.  

ත  මයොවුන්ද ෙොලමේ දී ෙළ පරිේමදන්ද   අද මම් 
ම ොම ොමත් දී ද බිරිඳ සැමියොට ත  ආදරය ප්‍රෙොශ ෙළො ය. 
එ  ඇසිල්මලහි දුක්බර  ැඟීම් පිරි තිුණු ඔහුමේ  දවත 
සියුම් මසොම්නේ ස ගත ආශොවකින්ද ප්‍රමබෝධ ත් විය. දුෙ 
 ො සුට යන ප්‍රතිවිරුේධ සංකීේණ  මනෝභොව මදෙ සහිත 
සැමියොමේ  දවමත් රොවය ධ්වනිත ෙරන මම් දුක් ගීය 
ගොයනය සඳ ො  ඬ  ැසිරවීමම් විමේෂ චොූේයයක් ඇති 
ගොයනො වශලියක් අතයොවශය මේ. ම හිදී ත  ෙට ඬ පද 
 ොලොමවන්ද ධ්වනිත ෙළ යුු සියුම්  ැඟීම් නැමගනො පරිි 
සුනිල් එිරිසිං  විසින්ද ගොයන විලොශමේ ඇති විේමිත 
ෙලොත් ෙබව ශ්‍රොවෙ සවනට සංමේදීව දැමනයි. සුනිල් 

එිරිසිං  සැමියොමේ චරිතයට අවයොජව ආරූඪ වී ගොයනය 
ෙරන ම ොම ොමත් දී  ඬින්ද ප ණක් මනොව, ඔහුමේ දෑස  ො 
මුහුණින්ද ද එ  දුක්බර  ැඟීම් ප්‍රෙොශ වන අයුරු මම් 
ගීතමයහි සුනිල් එිරිසිං  YouTube චැනලමේ දේශනය 
නැරඹීම න්ද දැෙගත  ැෙ. උසේ මසෞන්දදේයොත් ෙ 
ගොයනය ගීතයට අගනො ආමලෝෙයකි. 

සංමේදී වේු විෂයයක් පොදෙෙර ලියො ඇති මම් ගීතමේ පද 
රචනය, රස ජනනයට මපොම ොසත් මේ. තනුව  ො සංගීත 
නිේ ොණය  මනෝභොව ධ්වනිත ෙරන උිත නිේ ොණයකි. 
සංකීේණ  ැඟීම් ධ්වනිත ෙර ශ්‍රොවෙ  නස ආෙේෂණය ෙර 
ගන්දනො ගොයනය උසේ ෙලොත් ෙ ගුණමයන්ද මපොම ොසත් 
මේ. ඒ අනුව මම් ගීතය, පද රචනය, තනුව ස  සංගීත 
නිේ ොණය, ගොයනය යන ත්‍රිත්වමේ  නො 
ස සම්බන්දධමයන්ද නිේ ොණය ූ උසේ සුභොවිත ගීතයකි. 

ම බඳු සුභොවිත ගීත රස විඳීම න්ද අපට විමනෝදය ලැමබයි. 
විමනෝදමයන්ද වින්දදනය ලැමබයි. වින්දදනමයන්ද අතිශය 
වින්දදනය ලැමබයි. අතිශය වින්දදනය ප්‍රඥොව ලබො මදයි.  

සුභොවිත ගීත රස විඳී  ජීවිතමේ විමනෝදොංශයක් ෙර ගන්දන. 

- කරුණාවස්න කහටපිටිය 

[karunasena_k@yahoo.com.au] 

 

                                ඔවේ කටහඬ 
වසන්දතය  ග  ැරුන දුෙ හිමතන සිසිරයෙ 

මබෝ දුරක් ඇවිද ගිය යලිත් මනො ැමරන දුරෙ 
මුදු ේවර රොවමයන්ද ුන්ද හිත  නිවොලන 

මිහිරි සංධ්වනියකි අදත්  ට ඔමේ  ඬ 
 

එදො වොමේ    ට ඒ  ඬ   දැමනනවො 
මුණ ගැසී ඒ මලසින්ද ගිමය ඇයි ද සිමතනවො 

කියන්දනට, අසන්දනට බැරිවු මේ තිමයනවො 
ෙොටවත් නෑම න්දන අදත්     ඬනවො  

 

ෙතො ෙමළ කු ෙට ද, කියො ප දො මදන්දන 
එදො මෙෝලවු වදන්ද එකින්ද එෙ ගලපන්දන 
 ංස ගී ඇමසනවිට එදො මේ මුමුණන්දන 

මම් සිසිරමේ මනො ැකි බව දනිමි එමලසින්ද  
 

තත්පමරෙ, ඇසිල්මලෙ  මේ දුෙ ප දන්දන 
වදන්ද මසොයමනම් මෙමලස, මබෝ දුරකි ඔබ ම  ට? 

සැ දො  මනොමපන්දනුව  මේ සිත වසොමගන 
හිත පුල අවුලනො ඔමේ  ඬ විඳිමි    

 
 
 
 
 
අ ොවෙ ිනෙ සඳ ඉල්ලන්දන අෙැප බව 
මම් තරම් ඈත ගිය ඔබ නැවත මන්දන බව 
මනොදන්දනො මේ ඉන්දන බැ ැ, මුරණ්ඩුයි  සිත   
අසන මබොරු ෙොරණො ඉවසන්දන, නෑසු මලස 
 

ම ොනවත්   මනොකීවට ෙ ක් නැ ැ දැමනන්දනට 
කිසිවකුත් මනොලැුණත් වගක්වත් නැ ැ සිතට 
ඔය  ඬ  ඇතිය  ට ෙල්පයක් නිමවන්දනට 
යලි ිමනෙ දකිනුරු  ු භමවෙ, වසන්දමතෙ 
 

එදොටත් මම් වමේ  ොව  ග දො යන්දන 
අඳුනගත්තත් මනොදැක්ෙො වමේ ඔබ ඉන්දන 
අරුත් නැති සංධ්වනියෙ ේවර ගලපන්දන 
බලො ඉමි,  ැ දො  හුරුපුරුදු මලස      

- රූපිකා ෙ සිල්වා [rupikadesilva88@gmail.com] 

mailto:karunasena_k@yahoo.com.au
mailto:rupikadesilva88@gmail.com


 

විටමින්ද නාමකරණය  
ශරීර වසෞඛ්‍යය වකවරහි ආහාරවල  ලපෑම පිළි ඳව ආදි 
යුගමේ සිට ම මිනිසාට තරමක අවව ෝධයක් තිබුණු  වට 
සාක්ෂි තිවේ. අවේ සමහර පැරැන්ව ෝ ඔවුන්වේ ආහාර, 
උෂ්ණාධික ආහාර සහ ශීතාධික ආහාර වශවයන් වතෝරා 
වේරා ගැනීමට පුරුදුව සිටියහ. ඉස්සන්,  ල මාළු, දැල්ලන් 
වැනි මාංශ වර්ග උෂ්ණාධික ආහාර වලසටත්, වම්බටු, 
පිපිඤඤො, මී කිරි වැනි ආහාර ශීතාධික ආහාර වලසටත් 
සලක  සමහර අය අදටත් සමාජවේ සිටිති. ආයුර්වේදමේ 
ද උෂ්ණාධික සහ ශීතාධික ආහාර ගැ  සඳහන් කර තිවේ.  

එවමන්  , උණ සහ වසේප්‍රතිශයාව මැ ලීම සඳහා විටමින් 
C වයෝගය  වත්, හිරු එළිවයන් විටමින් D ලැව    වත්, 
කැරේ වැනි එළවළුවකින් විටමින් A ලැව    වත් අද 
සාමා ය සමාජ වයවහාරවේ ද පවී. අප ගන් ා ආහාරවල 
ගුණාගුණ සහ යහපත් වසෞඛ්‍යයක් පවත්වාගැනීම සඳහා 
ආහාරවේ අ ංගු ව  ප්‍රධා  සංඝටකයක් ව  “විටමින්” 
විදයාත්මකව හඳු ාගැනීම සඳහා විවිධ විදයාත්මක 
වසායාගැනීේ රාශියක සංකල යක් උපවයෝගී කර වග  
තිවේ. 

ආහාරවල අන්තර්ගත සංඝටක පිලි ඳ විමසිලිමත් වූ මුල්ම 
පර්වේෂකයින් විසින් ඒවාවේ අ ංගු යේකිසි වැදගත් 
අදෘශයමා  මූලික වපෝෂණ වකාටසක් තිව    ව 
හඳු ාගන් ා ලදී. වේ සේ න්ධවයන් විදයා පරීක්ෂණ 
වමවහයවූ, ස්වකාේ ජාතික  ැනිවයල් රදර්ෆඩ් (Daniel 
Rutherford) රසාය  විදයාඥයා විසින් 1772 වර්ෂවේ දී 
වමම වපෝෂක වකාටස් සහිත රසායනික සංවයෝගවල 
 යිට්‍රජන් මූලද්‍රවයය (N) තිව    ව වසායාගන් ා ලදී. 
 යිට්‍රජන් අ ංගු ආහාර පිළි ඳව තව දුරටත් පරීක්ෂණ 
කරවග  ගිය ඕලන්ද ජාතික රසාය  විදයාඥවයකු ව  
වජාහැන් ස්  ල් ර් (Johannes Mulder) විසින් 1838 දී, 
වමම සුවිවේෂී රසාය  ද්‍රවයය, ග්‍රීක් භාෂාවේ, prōteios 
(“primary”ම ෝ ප්‍රොථමිෙ) ය  අර්ථය අනුව එය වප්‍රෝටීන් 
(Protein) වලස  ේ කර  ලදී.  

ේිර වශමයන්ද  විටමින්ද  ඳුනොගැනී ටත් මපර සිට ළ ො 
 ොන්දද  (rickets) ස  වැඩිහිටියන්දට බහුලව වැළමඳන 
මුඛය මදපැත්ත වණවී , දත්මුල් ියවී , අධිෙ   න්දසිය, 
ඈළි ෑළි දුබල ගතිය වැනි ලක්ෂණ සහිත ශීතොද මරෝගය 
(scurvy) සඳ ො ද මේුවන්දමන්ද මපෝෂණීය ආ ොර අඩුවී  
බව උපෙල්පනය ෙර තිමේ. ෙලක් ගතවනුරු   ම   
මරෝග ලක්ෂණ  ුවනුමේ  ඳුනො මනොගත් ආසොදන, පිළුණු 

ූ ම ෝ දූිත ආ ොර අනුභවය, මුහුදු සුළඟට  සුවී  වැනි 
විවිධ මේු නිසො විය  ැකි බවට සැෙයක් ද පැනනැගී 
තිබිණ. 

  
      ැනිවයල් රදර්ෆඩ්         වජාහැන් ස්  ල් ර් 

මම් ෙොලමේ මේශගමේෂණය සඳ ො මුහුදු යොත්‍රොවල මේවය 
ෙරමින්ද,  ොස කිහිපයක් තිේමේ ස බර ආ ොර මනොලැුණු 
ස  ර නැවියන්දට ශොරීරිෙ දුේවලතො, දත්මුල් ියවී , අධිෙ 
  න්දසිය, ඈළි  ෑළි දුබල ගතිය වැනි ලක්ෂණ සහිත “බැරි-
බැරියොව” (beri-beri) මරෝගය  ටගන්දනො බව දකින්දනට 
ලැබිණ. එම  ැවියන්ට නිරතුරුව ම නිවුු ඉවත්කළ 
සහල්වලින් සකස් කළ  ත් ආහාරයට ගැනීමට සිදුව  
නිසා, එම ලක්ෂණ සහිතව, ශරීරය දුර්වල වීවේ වරෝගය 
හටගන් ා  වට සැකයක් මතුවිය. වේ ගැ  සිත් වයාමු කළ 
පර්වේෂකයින් විසින් පවරවියන් සහ කුකුලන් වැනි සතුන්ට 
නිවුු රහිත සහල් පමණක් ආහාරය සඳහා දී පාලක 
පරීක්ෂණ ද සහිතව ල ාගන් ා ලද නිරීක්ෂණ මගින් වමම 
සැකය තහවුරු කර තිවේ.  

වමම නිරීක්ෂණ ඔස්වස් තවදුරටත් පරීක්ෂණ පැවැත්වූ 
වපෝලන්ත ජාතික රසාය  විදයාඥවයකු ව  කැසිමීර් 
ෆන්ක් (Casimir Funk) විසින් සහල් නිවුු වැනි ආහාර 
සංඝටකවල තිව   වප්‍රෝටී වලට අමතරව මිනිසාට ජීවත් 
වීමට අතයවශය තවත් සුවිවේෂී රසායනික ද්‍රවයයක් තිව   
 ව නිගම ය කවේය. වමය  යිට්‍රජන් සහ හයිඩ්‍රජන් එකට 
 ැඳී ඇති ඇමී  ඛ්‍ණ්ඩ යක් (-NH2)  ව ද ඔහු අනුමා  
කවේය. වමම නිරික්ෂණ උපවයෝගී කර ගනිමින් N අ ංගු 
වමම රසාය  ද්‍රවයයට, “ජීවය සඳහා ඇමී ” ය  අදහස 
ආවරෝපණය කළ හැකි  ව වපන්වා දුන් ඔහු ග්‍රීක් භාෂාවවන් 
එම අදහසට අනුරූප “Vita-Amine” වලස  ේකර  ලදී. 
වකවස් වවතත් පසු කාලවේ දී කර  ලද පර්වේෂණවල දී, 
 යිට්‍රජන් අ ංගු ඇමීන් ඛ්‍ණ්ඩ ය ව ාමැති විටමින් වර්ග ද 
තිව    ව හඳු ාගත් පසු 1912 වර්ෂවේ දී, එම වච වයහි 



මැද එක් “a” අකුරක් සහ අවසා  “e” අකුර ඉවත්කර, වමම 
අපූරු ද්‍රවයය Vitamin - “ විටමින්” වලස  ේ කර ඇත.  

      
     කැසිමීර් ෆන්ක්        එල් ේ  ැෙලම් 

විටමින්ද සඳහා විධිමත් පර්වේෂණ කර ඒවා නම් කිරීම  

“විටමින්ද” යන සංෙල්පය මගොඩනැගී  සඳ ො ම මේ 
විදයොඥයින්ද කිහිප මදමනකුමේ   ින්දතන ස  පේමේෂණ 
දොයෙත්වය ඒෙරොශී වී තිමබන අතර, වරින්ද වර  ඳුනො ගත් 
විවිධ විටමින්ද වේග නම් කිරීමම් දී ද, යම් යම්  තමේදවලට 
ුඩු දී, පසුව වඩොත්  ගැලමපන ක්‍ර මේදයක් ගැන 
එෙඟත්වයට පැමිණ තිමේ. විසිවන ශත වේෂමේ පළමු ස  
මදවන දශෙවල දී විදයොඥමයෝ කිහිපමදමනකු ආ ොරවල 
අඩංගුවන විටමින්ද පිළිබඳව පේමේෂණ ෙර මතොරුරු 
රොශියක් එක්රැේ ෙරමගන තිුණි. මම් අතර විවිධ 
ආෙොරවලින්ද එෙ  විටමිනය  ඳුනොමගන තිබී  ද දකින්දනට 
ලැබිණ. ම මේ ෙරන ලද විවිධ පේමේෂණ අතර 
ඇම රිෙන්ද ජොතිෙ එල් ේ  ැෙලම් (Elmer McCollum) 
ජීවරසොයන විදයොඥයො විසින්ද ස ල් නිවුඩුවල ඇතැයි 
විේවොස ෙළ විටමිනය Beri-beri මරෝගය ස නය කිරී  
සඳ ො ප්‍රතයක්ෂ බව සනොථ ෙරමින්ද Beri-beri මරෝගමේ 
නම හි පළමු අක්ෂරය වන “B” භොවිත ෙර, එ  විටමිනය 
Vitamin B මලස නම් ෙරන ලදී. මම් වන විට මබොම ෝ 
දුරට එහි රසොයනිෙ වු යට ස ොන එහි තවත් ප්‍රමේද 
රොශියක් මසොයො මගන තිුණ බැවින්ද, ඒ සියල්ල  මවන 
මවන  නම් කිරී  පිළිබඳව  තමේද ඇතිවිය. පසුව 1915 දී 
එල් ේ  ැෙලම් ත ො මසොයොගත් B විටමිනය B1 මලස 
නම්ෙර, ඒ සියල්ල එෙ  ෙොණ්ඩයට ගැනී  සඳ ො, විටමින්ද 
B මේණියක් සෙේ කිරී  සඳ ො මයෝජනො ෙරන ලදී. මම් 
අනුව විටමින්ද B1, B2, B3 ආදී වශමයන්ද විටමින්ද B එෙුව 
සෙේ විය. ම ය විටමින්ද B සංකීේණය (Vitamin B-
complex) මලස නම් ෙරන ලදී. මීට ටිෙ ෙලෙට පසු, B1 
විටමිනය “තයමින්ද” (Thiamine) බව රසොයන විදයොත් ෙව 
ඔේපු ෙර ඇත. ම ය ජලමේ රොවය විටමිනයක් බව ද  ඳුනො 
ගන්දනො ලදී. 

මම් ෙොලමේ  එල් ේ  ැෙලම් ස  ඔහුමේ ස ොයෙමයකු 
විසින්ද ස  ර ආ ොරවල තිමබන ජලමේ අරොවය මවනත් 
විටමිනයක්  ඳුනොමගන තිුණි. ම මේ ස  ර විටමින්දවල 
ේවොභොවිෙව දකින්දනට ලැමබන “ජලමේ අරොවය භොවය”, 

“A” සොධෙය මලස  ඳුන්දවො, ඔවුන්ද විසින්ද එ  විටමිනය 
Vitamin A වශමයන්ද නම් ෙරන ලදී.  

මම් ආෙොරයට අලුතින්ද එක්වන දැනුම් සම්භොරයත් ස ග  
මසොයොගනු ලබන විටමින්ද ප්‍රමේද නම්කිරී  ද තර ෙ 
ගැටළුවක් බවට පත්ව තිබියදී එල් ේ  ැෙලම් විසින්ද ත න්ද 
විසින්ද මසොයොගනු ලැබූ විටමින්ද ප්‍රමේද මදෙ, ඉංග්‍රීසි 
අෙොරොිමේ මුල් අක්ෂර භොවිත ෙරමින්ද විටමින්ද A ස  
විටමින්ද B මලස නම් ෙරන ලද බැවින්ද, ඉිරිමයදී 
මසොයොගනු ලබන විටමින්ද ප්‍රමේද නො ෙරණය සඳ ො ද එ  
ක්‍ර මේදය සුදුසු බව මයෝජනො ෙමේය.  

   
     ඇල් ේ වසන්ගුර්ජි          මනෝ න්ද  ැවේත් 

මම් අතර, නොවිෙ ග න්දවල මනොමයමදන සො ොනය 
ජනතොව අතර වුව ද “බැරි-බැරියො” වැනි මරෝග ලක්ෂණ 
සහිත මරෝගීන්ද සිටින බව නිරීක්ෂණය ෙර ම යට මේුව 
විය  ැක්මක් විටමින්ද B අඩුෙ  ස ග  ඇතිවන මවනත් 
ඌනතො ද විය  ැකි බවට  තයක් ද ඉිරිපත් විය. මම් අනුව 
මිනිසොමේ ආ ොර ස  අභයන්දතර අවයවවල ක්‍රියොෙොරීත්වය 
අතර සම්බන්දධය ගැන උනන්දදුවක් දැක්ූ  ංමේරියොනු 
ජොතිෙ පේමේෂෙමයකු ූ Albert Szent-Györgyi 
(ඇල්බට් මසන්දගුේජි) විසින්ද ස  ර අයට වැළමඳන 
“බැරිබැරියොව” ස නය ෙළ ැකි විටමිනයක් මලස සැලකිය 
 ැකි රසොයන සංමයෝගයක් 1930 දී මසොයො ගන්දනො ලදී. 
ම ය මබොම ෝවිට නොරං, මදොඩම් වැනි ඇඹුල් රස සහිත 
පලුරුවල අඩංගු බව ද ඔහු නිරීක්ෂණය ෙමේය. එවෙට 
පිලිගත් ක්‍ර මේදය අනුව ම ය Vitamin C මලස නම් 
ෙරන ලදී. පසු ෙොලමේ දී ම   විටමිනයට “මබරි මබරි” 
මරෝගය ස නය ෙරන යන අේථය නැතම ොත් “anti 
scurvy” යන මත්රු  සහිත “Ascorbic” යන නො ය 
ලැුණි. ම හි ඉතො දුේවල ආම්ලිෙ ලක්ෂණ ඇති බැවින්ද එය 
“ඇේමෙොබික් අම්ලය” මලස නම් ෙර ඇත. 

“ඇේමෙොබික් අම්ලය” 
නැතම ොත් Vitamin C 
පිළිබඳව තව දුරටත් පරීක්ෂණ 
ම ම යූ බ්‍රිතොනය ජොතිෙ 
රසොයන විදයො   ොචොේය 
මනෝ න්ද  ැවේත් (Norman 
Haworth) විසින්ද එ  
විටමිනමේ අණුෙ වු ය ස  



අණුෙ සූත්‍රය නිේ ොණය ෙර 1933 වේෂමේ රසොයන විදයොව 
සඳ ො වන මනොමබල් තයොගය ද ිනො ගත්මත්ය.  

Vitamin C හි අණුක සූත්‍රය ව  C6H8O6, ේුවකෝස්හි 
අණුක සූත්‍රය ව , C6H12O6 සමග ව ාවහෝදුරට සමා  
කමක්ද වපන්වයි. 

යුමරෝපීය රටවල ශීත ෙොලමේ දී ස  ර අයට  ොන්දද  
(rickets) වැනි ලක්ෂණ සහිත මරෝගයක් වැළමඳන බව 
නිරීක්ෂණය ෙර තිමේ. විටමින්ද A අඩංගු ම ෝරමතල් (Cod 
Liver Oil) ගැනීම න්ද ම   මරෝගී තත්ත්වය  ග  ැරී යන 
බව මසොයොමගන තිුණි. ම ෝරමතල්වල ඇති විටමින්ද A 
මෙොටස රසොයනිෙව ඉවත් ෙර එය  ොන්දද ට මගොදුරු වී 
ඇති අයමේ ආ ොරයට එෙු ෙළ විට දී ද, මරෝගය ස නය 
වන බව  ැෙලම් විදයොඥයො විසින්ද 1922 දී නිරීක්ෂණය 
ෙරන ලදී. මම් නිසො , ම ෝරමතල්වල විටමින්ද A ට අ තර 
තවත් මවනත් මපෝෂණ ෙොරෙයක් තිබිය  ැකි බව ඔහු 
පරීක්ෂණවලින්ද ඔේපු ෙමේය. ම   සංමයෝගය විටමිනයක් 
විය ැකි බවට උපෙල්පනය ෙර, ඒ වනවිට නම්ෙර තිුණු 
විටමින්ද  ොලොමේ ඊළඟ අක්ෂරය භොවිත ෙර එය Vitamin D 
මලස නම්ෙරන ලදී. මම් සම්බන්දධමයන්ද තවදුරටත් 
පරීක්ෂණ කිරීමම් දී එ  මරෝගීන්ද හිරු එළියට නිරොවරණය 
ෙළ විට ද මරෝගී තත්ත්වය  ග ැරී යන බව දකින්දනට 
ලැබිණ. හිරු එළිමේ ඇති පොරජොම්බූල කිරණ (Ultra-
violet rays) මිනිසොමේ ස ට පතිත ූ විට ේවොභොවිෙව  
විටමින්ද D නිපදමවන බව පසුව ඔේපු ෙරන ලදී. ශීත 
ෙොලවල දී යුමරෝපිය රටවලට සූේයොමලෝෙය  ඳ වශමයන්ද 
ලැමබන නිසො මිනිසොට ම   මරෝගී තත්ත්වය ඇතිවන බව 
ද ම   පරීක්ෂණවලින්ද සනොථ විය.  

   
        ේබට් ඉවන්දේ   ෙැතරීන්ද බිමෂොේ 

මම් ආෙොරයට විටමින්දවලට අදොළ පරීක්ෂණ ඉතො ත් 
යුහුසුළුව ෙරමගන යේදී, ඇම රිෙොනු වවදයවිදයො 
පේමේෂෙයින්ද මදමදමනකු වන  ේබට් ඉවන්දේ (Herbert 
Evans) ස  ෙැතරීන්ද බිමෂොේ (Katharine Bishop) 
විසින්ද විදයොගොර මීයන්ද මයොදවො ෙරන ලද පරීක්ෂණයෙ දී 
විටමිනයක් මලස සැෙෙළ සොධෙයක් මසොයොගන්දනො ලදී. 
ඔවුන්දමේ පේමේෂණමේ දී සුවිමේෂී මලස සංමයෝජනය 
ෙරන ලද ආ ොරයක් ලබොදුන්ද මීයන්ද ම ොඳින්ද වැඩුණු අතර 
එහි සිටි ේත්‍රී ලිංගිෙ මීයන්ද ප්‍රජනනය කිරී ට අස ත් බව 
නිරීක්ෂණය විය. ම ය ම මතක්  ඳුනො මනොගත් සිේධියක් 

බැවින්ද එමේ විය ැකි බවට මේුව “X සොධෙය” (X factor) 
මලස මුල දී සඳ න්ද ෙර තිුණි. ම මේ නිේනොමිෙව තිු 
සොධෙය 1922 වේෂමේ දී Vitamin E මලස නම් ෙරන ලදී. 

මිනිසොමේ ආ ොරවල තිමබන මපොදු මපෝෂණ මෙොටේවලට 
අ තරව, මපෝෂණය සඳ ො අතයවශය විටමින්ද රොශියක් 
අනොවරණය වීම න්ද පසු, ස  ර විදයොඥමයෝ, මිනිේ 
සිරුමේ අංමගෝපොංගවල ක්‍රියොෙොරිත්වය සඳ ො අවශය 
විය ැකි මවනත් සොධෙ ගැන ද ත  පේමේෂණ මයොමු 
ෙරන්දනට පටන්දගත් . ම හි දී මීළඟට  ඳුනො ගත ැකි 
වන්දමන්ද විටමින්ද F විය යුු බවට සංවොදයක් ද විදයොඥ ප්‍රජොව 
අතර ඇතිවිය.  

ම   සංවොදය පවතිේදී, මඩන්ද ොේක් ජොතිෙ ජීව-රසොයන 
විදයොඥමයකු ූ ම න්දරික් ඩෑම් (Henrik Dam) රුධිරය 
සම්බන්දධ පේමේෂණ පවත්වන අතර මිනිසොමේ සිරුමරහි 
සුළු ුවොලයකින්ද පිටවන රුධිරය ේවල්ප මවලොවකින්ද ෙැටි 
ගැසී රුධිර ව නය නතර වීමම් යොන්දත්‍රණය පිළිබඳව සිය 
පරීක්ෂණ ම ම යවීය. ම හිදී රුධිරමේ අඩංගු විටමිනයක් 
විය ැකි සුවිමේෂී රවයයක් නිසො ම මේ සිදුවන බව ඔහු 
නිග නය ෙමේය. එම ත් ඔහු එ  සොධෙය විටමින්ද F මලස 
නම් කිරී  මවනුවට රුධිරය ෙැටිගැසී  (coagulation) 
යන මත්රු  මදන ජේ න්ද භොෂොමේ Koagulation යන 
වචනමේ මුලකුර අනුව එ  විටමිනය නම් ෙලයුු බවට ඔහු 
මයෝජනො ෙමේය. මම් මේුමවන්ද 1929 වේෂමේ දී, රුධිරය 
ෙැටි ගැසී ට ඉව ල් වන විටමිනය Vitamin K මලස 
නම්ෙරන ලදී. 

මුල් අවිමේ දී විටමින්ද අෙොරොදී පිළිමවලට A අකුමරන්ද 
ආරම්භ ෙර E දක්වො ෙළ නම් කිරීම න්ද පසු ම මේ 
එෙවරට  K මලස නම් කිරී  තර ක් අවුල් ස ගතය. 
භොවිතො ෙළ ක්‍ර මේදමේ විදයොත් ෙ මුහුණුවරක් මනො ැති 
නිසො එය ම මේ ඉවත් කිරී ට තීරණය ෙරන්දනට ඇතැයි 
සිතිය  ැෙ. පසු ෙොලමේ වඩොත් නිරවුල් අණුෙ සූත්‍ර ස  
අනුෙ වු  භොවිත කිරීමම් ක්‍ර මේදය  ගින්ද නව 
මසොයොගැනීම්  ැඳින්දවී  වඩොත් ජනප්‍රිය වී තිමේ.  

B1 Thiamine (තයමින්ද) 

B2 Riboflavin (රයිමබෝේමලවින්ද) 

B3 Niacin (නයසින්ද) 

B5 Pantothenic acid (පැන්දමටොමතනික්)  

B6 Pyridoxine (පරිරිමඩොක්සීන්ද) 

B7 Biotin (බමයෝටීන්ද) 

B9 Folate (ම ෝමල්ට්) 

B12 Cobalamins (මෙෝමබෝල්ඇමීන්ද) 

මම් ආෙොරයට උදො රණයක් වශමයන්ද, B විටමින්ද මේණියට 
ඉ ත වගුමවහි දැක්මවන ආෙොරයට නව නො ෙරණමයදී 



“වු ොත් ෙ වේගීය” (Generic) නම් ලැබී තිමේ. මම් අතර 
B මේණියට අයත් මලස සලෙො, ෙලින්ද B4, B8, B10 ස  
B11 මලස නම් ෙර තිුණු විටමින නව ක්‍ර මේදය අනුව 
විටමින මනොවන බව ඔේපු වීම න්ද පසුව මල්ඛනමයන්ද 
ඉවත් ෙර තිබී  ද විමේෂත්වයකි.මෙමේ මවතත්, විටමින්ද 
A, B ස  C නම්කිරී  සඳ ො මබම වින්ද මූලිෙ වී 
තිමබනුමේ මබරි-මබරි* ම වත් ශීතොද මරෝගයවී ත්,  
විටැමින්ද D නම් කිරීමම් දී  ොන්දද  වැනි මරෝගයක් මුල් වී 
තිබී ත්, දරිරතොව නිසො  ටගන්දනො  න්දදමපෝෂණය 
මේුමෙොටමගන  ටගන්දනො මබෝ මනොවන මරෝග පිළිබඳව 
ඒ ෙොලමේත් ජනතො අවධොනය මයොමු වී ට ඉව ල් වී තිබී  
විමේෂත්වයකි. 

- ෙයාරත්න වීරවස්කර [dayawee2@yahoo.com] 

* මබරි-මබරි මම් මරෝගය නම්ෙර ඇත්මත් සිං ල වචනයක් 
අනුව බව සැලමක්.  

Thiamine deficiency is a medical condition of low 

levels of thiamine (vitamin B1). A severe and 

chronic form is known as beriberi. The name 

beriberi was possibly borrowed in the 18th 

century from the Sinhalese phrase බැරි බැරි (bæri 

bæri, “I cannot, I cannot”, owing to the weakness 

caused by the condition. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Thiamine_deficiency 

 

පළමුවවනි තැපැල් මුද්ෙරය 

 
පණිවිඩයක් ලියො ලියු ෙ යවන්දනට 
ෙවරයකුත් තනො  සුනක් බන්දනට 
තවරො ගම් ටිෙක් ලියු ක් ව න්දනට 
ඇරඹුව යුගය මදස ෙැ තිද බලන්දනට? 
 
එක්සත් රොජධොනිය “හිරු බහින්ද-නැති” 
බලගු රට එදො වේුව නි ක් නැති 
පළමුමවනි රටයි මුේදර තනො ඇති 
ද  අට  තළිමේ  ැයි එෙ ිමන්ද ඇති 
 
“මපනී ේලැක්” නමින්ද ෙලු සුදු මුේදරය 
පැන්දසේ එෙෙ මිල සට න්ද මුේදරය 
වික්මටෝරියො   ො රැජනමේ ිත්තරය 
සට න්ද ෙළො මලොව පළමවනි මුේදරය 

- නිමල් වස්ෙර [nimalsedera@yahoo.com]  

අතීත සුන්දුන්ද 
“මේ ය” වනොහි 
ආශොව නිසො  ටමගන, 
ආෙේශනය නිසො  ඹොගිය 
හුදු විඳී කින්ද 
සපුරො මවනේ ූ  ැඟී කි; 
 

ආශොව නිසො  ටමගන, 
ආෙේශනය නිසො  ඹොගිය 
හුදු විඳී ක් අවසන 
පළිගැනී , අප ොසය,   
අමනෙො අප සුතොවට පත්ෙර සුටු වී , 
අමනෙොමේ විඳවී , රස විඳී  
යනොදී මම් සියල්ල ඔබට  මුමවනු ඇත; 
 

එම ත් 
සැබෑ මේ යක් වී නම් 
අත ැරී , ළඟ මනොරැඳී    
කිසිවිමටෙත් මේ මේ අවසොනයක් 
සනිටු න්ද මනොෙරයි; 
 

එනිසො  
අමනෙොමේ සුට මවනුමවන්ද 
නි ඬ සමුගැනී ක් මිස, 
ළඟින්ද ඇසුරුෙළ දවස 
මිහිරි අතීතමේ සුන්දුන්ද 
තොක්ෂණමේ ියුණුව  ර ො 
මලොව  මුමේ ිග මනො ැමරනු ඇත... 

- තිමාලි ෙ සිල්වා

mailto:dayawee2@yahoo.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Thiamine_deficiency
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රීජන්දට් වීිමේ නවොතැනට 
පැමිණ ින කිහිපයක් 
ගතමවේදී  පවුලීන්ද 
නවොතැනින්ද සමුමගන ගියොය.  

ුන්ද  සෙ ම ෝ  ය  සෙ 
මෙොන්දත්‍රොත්ු ෙොලයෙට 
ලබොගන්දනො ෙො ර යළි භොරදී  
ම ෝ ිගට  රැඳීසිටී  ගැන 
නිේිත ෙොලය සම්පූේණ වී ට 
ආසන්දනමේ නිවොස හිමිෙරුට 
දැනුම්ිය  ැෙ. පවුලීන්ද 
සමුගත්මත් කු න 
මේුවෙටදැයි  රි  ැටි 
පැ ැිලි මනොූවත් ඇමේ 
පිටව යො  නවොතැමන්ද 
මඝෝෂොවට නැවතීමම් තිත 
තැබී ක් විය. ආෙේෂණීය සිරුරක් හිමි රුවැත්තියෙ ූ 
පවුලීන්ද සිය සිරුර නිරොවරණය මෙමරන ඇඳුමින්ද සැරසී 
ආලින්දදයට බට විගස ප්‍රංශමයෝ මදමදනොත්, බ්‍රසීල ජොතිෙ 
 ේමසමලෝත් නිතැතින්ද  එතැන ප ළ මවති. සු ද 
සල්ලොපමයන්ද  ො අතරුර ෙෑගැසීම් වලින්ද පිමරන 
නවොතැන පිටත වීිමේ වො න  ඬ ස ග මුසුව නිපදවො 
මදන්දමන්ද අධයයන ෙොේයයෙට කිසිමේත් මනොගැලමපන 
පරිසරයකි.  

පවුලීන්දමේ සමුගැනී , ආෙේෂණීය රුවැත්තියෙමේ 
දොයෙත්වය නිවසට අහිමි ෙළ ද, හිේතැන පිරවී ට ආ 
මසොයි ඇයට වඩො  මේ සිත ිනොගන්දනට ස ත් ූවොය. චීන 
ජොතිෙ තරුණියක් ූ ඇය  මේ විේවවිදයොලමේ   
වොණිජයය  දොල අමයකි. ක්‍රිේටල්  දොමල් ද ම   විෂයයන්ද 
  ය.) නමුත් අනු විෂයයන්ද මලස සංගීතයත්, ඉතොලි 
භොෂොවත් මතෝරොමගන තිුණු මසොයි නිරුරුව සිනොමුසුව, 
ෙඩිසරව නිවමේ දුවපනින්දනට පටන්දගත්තොය. අප 
සියල්මලෝ  එෙ  පවුලෙ නම් මසොයි යනු සියල්ලන්දමේ   
ආදරය ිනන බොල මසොයුරිය වැනි බව මපනීයන්දනට විය.  

ම ය නම් අපූරු පවුලකි!  

ලංෙොමවන්ද ආ  ො, ප්‍රංශමයෝ 
මදමදමනක්, චීන තරුණියන්ද 
මදමදමනක්, බ්‍රසීල 
ජොතිෙමයක්, මෙොරියොනුමවක්, 
ජපමනක්  ො ඉංග්‍රීසිෙොරමයක් 
ම හි වොසය ෙමළෝය. 
ජීවිතමේ කිසිදු ිනෙ 
බලොමපොමරොත්ු මනොූ නමුත් 
විඳින්දනට දකින්දනට ආශො ෙළ 
අපූරු විේව පවුලක්  ො අභියස 
විය! 

ඉංග්‍රීසිෙොරමයකු ම   
මල්ඛණයට  ිසිමේ  එක් 
කිරී  පිළිබඳ ස ොවුව  ැනවි! 
 ැරී න ැති තරුණ එංගලන්දත 
වැසියො ද  ො අභියස මපනී 

සිටිමේ එපරිේමදන්ද  ිසිමේ  ය. මවනත් සො ොජිෙමයක් 
පිළිබඳ කිසිදු අද සකින්ද මතොරව කුසීතව මසෝපොමේ වැතිර 
සිටි ම ොම ොතෙ නිරොවරණය ූ උඩුෙයකින්ද යුු ම   
සුදු ැලි තරුණයො ජුන්දමේ ෙො රමයන්ද පිටව, නිි ත 
මුහුණින්ද  ො මදස බලො යන්දතම් හිස වනො, නොන ෙො රයට 
වැදුමණ්ය. නවොතැනට පිවිස සතියක් ගතවනුරු   කිසිදු 
සට නක් මනොතිබූ තැනැත්මතක්  ැන්දදෑ වරුවෙ 
නිි රගොතමයන්ද ෙො රයකින්ද එක්වර  පිටට පැමිණී   ො 
කිසිවිට බලොමපොමරොත්ු මනොූවකි.  

වඩො විමේෂ  ෙොරණය ූමේ ඔහු  ට ම න්ද  සියල්ලන්දට   
අමුත්මතකු ම න්ද වී   ය.  

“ඒ  ැරී. එයො එංගලන්දමතන්ද... අපි නිදොගන්දනමෙොට එයො 
නැගිටලො වැඩට යනවො. අපි වැඩට ගියො  එයො ඇවිත් 
නිදොගන්දනවො” 

අමුත්තො පිළිබඳ පසුව  ො ෙළ වි සී ට ජුන්ද දුන්දමන්ද එවන්ද 
පිළිුරකි. එම ත් ඔහු කිනම් රැකියොවෙ නිරත ූමවකු ද 
යන්දන ම ෝ මවනත් කිසිදු මතොරුරක් දත්මතකු නවොතැමන්ද 
මනොවී ය.  

නිවොඩු ිනෙ වුව අප  ො වචනයක් ම ෝ මදඩු ට උත්සුෙ 
මනොූ  ැරී නිේිත සංඥො කිහිපයකින්ද (මදෙකින්ද) ප ණක් 



අප  ො ස ග සබඳතො පවත්වොමගන ගිමේ ය. නිිබර 
මුහුණින්ද හිස මසළවී ත්, නිවසට ඇුළු වන විට  ො පිටවන 
විට, “ ොයි මම්ට්, බොයි මම්ට්” කී ත් යන මදයොෙොරයයි ඒ. 
ඉඳහිට ම ොම ොතෙ, නව මවනසක් ෙළොක් ම න්ද “බොයි” 
යන්දන මවනුවට ඔහු “සී යූ” යන්දන මයදූ අවේථො ද විය.  

අභිර ේ නිවැසියො  ැරී ම න්ද මනොව මසොයි නිතර 
නිව මන්ද දකින්දනට ූ අතර ක්‍රිේටල්ට වඩො ඇය ස ොජශීලී ද 
ූවො ය. 

“ඔයො ඉන්දියොමවන්ද ද?” 

 ො දුටු මුල් වතොමේ   මගන්ද ඇය ඇසුමේ සුපුරුදු පැනයකි. 
අපමේ බොහිර රූපෙොය අනුව මබොම ෝමදමනක් අනු ොන 
ෙරන්දමන්ද අප ඉන්දියොනුවන්ද බවයි. 

“නැ ැ.    ශ්‍රී ලංෙොමවන්ද” 

“ආ... ඒ ළඟ  රමටන්ද...    හිුවො එෙත් එෙට  තඩි 
න යක් තිමයනමෙොට ... ඒ පැත්මතන්ද කියලො!” 

 ට ඇත්මත් විශොල නොසයෙැයි කිසිින  ට මනො ැඟුණ ද 
මසොයිට මපනී ඇත්මත් එමේය. චීනුන්දමේ නොසය අපට 
සොමේක්ෂව කුඩො බව  ට දැමනන්දනට ූමේ එින සිට ය.  

නවොතැන්ද සගයින්ද සියල්ලන්ද මවත ම වැනි වදන්ද මයොමු 
මෙොට සිනොමසන්දනට ූ මසොයි ෙොමේත් සිත් ිනොගත්මත් 
නිරොයොසමයනි. යට කී මලස ඇය නිවමේ ලොබොල දඟෙොරිය 
බවට සට නක් තබන්දනට නිතර ස ත් ූවොය. 

මසොයුරියක් මනො ැතිව, මදමසොම ොයුරන්දට  ැිව  ැදී 
වැඩුණු  ට මබොම ෝ ෙලක් යනුරු මෙල්ලන්ද ආශ්‍රයට 
ඉඩක් ලැුමණ් නැත. විරුේධ ලිංගිෙයින්ද ඉිරිමේ කුඩො ෙල 
තිුණු අප සුව තවතවත් ඉ ළ යවමින්ද  ට යන්දනට 
ලැුමණ් ද පිරිමි විදයොලයෙට ය. පළමු මේණිමේ සිට උසේ 
මපළ දක්වො    නුවර විදයොේථමේ අධයොපනය  දොල    
බොහිර පන්දතියෙ දී පවො  ැකි ප ණ සිසුවියන්ද  ග රින්දනට 
පුරුදු වුමණමි.  

පොසැමල්  ත්වැන්දමන්ද දී ප ණ මචේ ක්‍රීඩොව බොහිර 
ක්‍රියොෙොරෙ ක් මලස මතෝරොගත්   ,  ල්ලී ද ස ග 
පොසැමල් පුහුණුවීම් ෙටයුුවලට ස භොගිවුමණමි. බොහිර 
තරග සඳ ො යොමම් දී අවට පොසැල්වල බොලිෙොවන්ද  මුවුව ද, 
සිත ුළ සැඟවුණු උව නොව පරයො නැමගන භීතිය නිසො   
තරගය ම ොම ොතට ප ණක් ඔවුන්ද මදස බැලී ට පුරුදුවීමි. 
තරගය සට න්ද මෙමරන සට න්ද මෙොළය සිසුවියන්ද අතට 
දීමම් දී ත්, තරගය අවසන අතට අත දී සුභ පතේදීත්  ො 
විසුළුවෙට මගන ඔවුන්ද සිනොවනු ඇතැයි යන විේවොසයක් 
නිරුරුව  ො ස ග විය.  

 මේ ෙණ්ඩොයම් සගයින්ද ූ ගලේපත්ති, අසන්දත, අයි.එේ, 
විමජ්සිං  ආදීහු සිසුවියන්ද ස ග ෙවට බේ මදොඩේදී    
 ැකි ප ණ දුරින්ද හිඳින්දනට උත්සො  ෙමළමි. 

සිසුවියන්ද අභියස පළොයොමම් පුරුේද  මවත ඇතිූමේ 
පවුමල් මසොයුරියක් මනොසිටි නිසො යැයි පැවසී  එක්තරො 
මුසොවක්දැයි විමටෙ  ට   සිමත්. සියල්ල පරයො සිත ුළ 
දළු ලො තිබූ,  ො මෙසඟ , විරූපී මෙොල්මලකු ය යන  ැඟී  
ඊට මුලින්ද ූ ම ළි මනොෙළ යථොේථයයි.  

පොසැමල් ප ළ පන්දතිවල දී    අනිත් සිසුන්දට වඩො තර ක් 
උසින්ද යුු, ෙෘෂ ශරීරයෙට හිමිෙම් කීමි.  මේ මපනු  නිසො 
  සමීප මිුමරෝ “මෙෝටුවො” යන නො ය  ො  ැඳින්දවී ට 
භොවිතො ෙළ . මම් නො ය සිය නිේ ොණශීලී බව  ර ො 
නවීෙරණයට ලක් ෙරන  ො සුමිුරො ූ විදුර එෙල  ො 
ඇ ුමේ “ඇටමෙෝටු බොේ” යන නමිනි. වචනමේ 
පරිස ොේතමයන්ද     ඇට මෙෝටු බොමසකු වන්දනට 
ඇතැයි  ට සිමතන්දනට ගන්දමන්ද පොසැලට මනොයන සති 
අන්දතවල දී ය.  

  මගදර පිටුපසින්ද වන කුඩො ෙඳු ගැටය දක්වො ිමවන 
ඉඩම් ෙට්ටිමේ ෙොණු ආිය ෙැපී ට අයියොත්, චූටි බොේපොත් 
සති අන්දත මවන්ද ෙරන අවේථො මේ. ඔවුන්ද ෙඳුගැටිය මදසට 
පො ඔසවත්     ද ඒ පසුපස ඇමදමි. 

“ ො සුේධ ෙරමු බලන්දන එම නම් මම් ෙොණුව!” මදමදනො   
එක්ව  ො මවත උදැල්ලක් ිගු ෙරති. පරොජය මනොවීමම් තිර 
අිටනින්ද උදැල්ල ගන්දනො  ට විනොඩි කිහිපයකින්ද ෙණ 
වැමෙන්දමන්ද උේව නැමගන ඔවුන්දමේ සිනො ඬ යි.  

“ රියෙට උදැල්ලවත් අල්ලගන්දන පුළුවන්ද නං! අන්දන 
බලන්දන ඒෙ ෙරන විි !!” මදමදනොමගන්ද අමයකු  මේ 
ක්‍රියොව විේතර විචොරයෙට ලක් ෙරයි. ෙඳුළු සඟවොගන්දනො 
   යළි නිවස ෙරො ඇමදමි.  

“   නං ඇටමෙෝටු බොමසක්  මවන්දන ඕමන!” මිුරන්දමේ 
 ො නිවැසියන්දමේ අද ේ අවසන    තීරණය ෙමළමි.  

ඇට මෙෝට්මටකුට කිසිදු මෙල්මලකු ෙැ ති මනොවනු ඇති 
බවත්,    පිටුපොයේදී සියලු මෙල්ලන්ද  ො මපන්දවමින්ද 
සිනොමසනු ඇති බවටත් විශොල විේවොසයක් ෙල්යත්    ො 
ුළ ඇති විය.  

ම ය මෙතරම් ප්‍රබල මලස  ’සිත අරො නැගිණි ද යත් 
තරුණියන්ද  ො සො ොනය පරිි ෙතො බ ෙ මයමදන්දනට  ො 
ස ත් ූමේ පොසැලින්ද සමුගත් පසු ය. 

- ප්‍රියන්දත ව ාන්දවස්කා [shanthalalf@gmail.com]
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හරහට 
1.  අවුරුේද 
2.  ආරක්ෂෙ අවියකි 
5.  ුදුන්ද වැඳී ට ඇරඹු  
8.  මෙොළඹ ප්‍රසිේධ  න්දියකි 
9.  පැවත එන්දනකි 
11.  වොදය භොණ්ඩයකි 
12.  ඝනෙම් නැති 
13.  රක්ෂෙයො   
15 .  ප්‍ර ොණය ගිණිය මනො ැකි 
17.   මිහිරි මතපුල් ඇත්තී 
21.   භක්තිවන්දත 
23.   ෙරවිල විමේෂයකි 
24.  ඉතො විශොල 
28.  හිේව ඇත යන අරුත මේ 
29.  නැටුම් අංගයකි 
31.   ොේගයෙ වුව දැකිය  ැෙ  
32.   ිග  නින මිම් කි 
33.  මදවඟනකි 

පහළට 
1.  නිවනට  ග අහුරයි 
2.  සුවිමේෂී මුහුදු  ොේගයකි (2, 3) 
3.   ව ලෙ දැකිය  ැෙ 
4.  සින ව 
5.  පොලන ඒෙෙ විමේෂයක්  
6.   ඔේමලෝසුවෙ මබොම ෝවිට ඇත (4, 3) 
7.   ලංෙොමේ පැණි බී කි 
10.   රසවත් 
14.  නිද සට බොධො මේ 
16.  දළදො  ැදුමේ මෙොටසකි 
18.  පැත්තකි 
19.  පොනයකි 
20.  විමටෙ මබම තකි  
22.  මදපිරිසක් අතර සිදුවිය  ැෙ 
25.  මපරිග රටෙ මපමදසකි 
26.  වඳ වී යන රැකියොවකි 
27.  ගින්දනක් නැතිව මනොනගී ලු 
30.  පියොමේ පියො 

මෙවර ප්‍රමේලිකාමේ විසඳුෙ ලබන කලාපමේ පළමවනු ඇත. 
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පමපෙක් කොව 

මද ොපියන්ද අහිමි අංජලී කුඩො අවධිමේ සිට    ැදුමණ් ත  නැන්දදණිය තලතො,  ො ණ්ඩිය ුවමනෙ ස  ඔවුන්දමේ 
දරු මදමදනො ළඟයි. අංජලීට ර සින්ද මපම්ෙරන තලතො-ුවමනෙ යුවලමේ බොල පුු වවදය ශිෂය සුමනත් ව ො  
ත  ආදරය අංජලීට පවසන්දනට සැරසුනත් ඊට මපර අංජලී දැෙ පැ ැදුණු ස ෙොර මපොලිේ අධිෙොරී  මේන්ද  ංගල 
මයෝජනොවකින්ද පසුව අංජලීව බැලී ට එනවො. ඒ බව දැනගන්දනො සුමනත් ත   ව ස ග මෙෝප වී නිවමසන්ද පිටව දුර 
පලොතෙ මවමසන මිුමරකුමේ නිවසට යනවො. වැඩි  ල් පුත් ගුවන්ද  මුදො ෙපිතොන්ද මේවෙ ද මම් මයෝජිත විවො ය 
ගැන ප්‍රසොදයක් මනො ැති බව ඔහුමේ  ැසිරීම න්ද තලතො ස  ුවමනෙ දැන ගන්දනවො.  

අංජලීමේ ස   මේන්දමේ විවො ය නුදුමේ දී   සිදුවනු ඇති බව දැනගත් සුමනත් ත  මිුරන්ද මදමදමනකු ස ග යළි 
නිවසට පැමිමණන්දමන්ද අංජලී පිළිබඳ ත  අරමුණ ඉටුෙර ගන්දනො අද සිනුයි. නමුත් ඔහු මනොදන්දනො ෙොරණය නම්, 
අංජලී ඇවැේස නෑනො- ේසිනො විවො යකින්ද උපන්ද දරුමවකු නිසො, එමලසින්ද  ඇවැේස නෑනො- ේසිනො ඥොති 
සම්බන්දධයක් ඇති ඔවුන්ද මදමදනො අතර විවො යක් කිසිිමනෙ සිදුවී ට ඉඩක් මනො ැති බවයි. 

අද එෙැන් සිට 

මේවෙ ම වර නිවසට 
පැමිණිමේ ත   වමේ තදබල 
මපරැත්තය නිසො මිස මවනදො 
ම න්ද ෙැ ැත්තකින්ද මනොමේ. 
මීට මපර නිවමේ දී දැනුන සුට 
ස  උේදො ය මවනුවට හිේබවක් 
ස  කියොගත මනො ැකි 
සොංෙොවක් බදු  ැගී කින්ද ඔහුමේ 
සිත අරක් මගන තිබිණ. මේවෙ 
නිදොගැනී ට සයනයට ගිය ද ඔහු 
ෙල්පනො ෙමේ එළමඹන ම ට 
ිනමේ දී  මේන්ද පැමිණි විට ඔහු 
 ග රින ක්‍ර යක් ගැන ය. 
මපෞේගලිෙව ඔහු මේවෙට කිසිදු 
වැරැේදක් ෙර මනොතිුණ ද  මේන්ද ගැන ඔහුමේ සිමතහි 
යම් විමරෝධොෙල්පයක් ඒ වන විට ඇති වී තිබිණ. පළමු 
මුණගැසීමම් දී වුව  මේන්ද ඉතො  සු දශීලීව ස  
ආචොරශීලීව සංවොදමේ මයදුන ද ත ො  ැසිරුමණ් එතරම් 
සු දශීලී බවකින්ද මනොවන බව මේවෙට සිහිපත් විය. 
 මේන්ද ගැන ඔහුමේ සිමතහි තිබූ ඒ මනොරිේසුම් ස ගත බව 
මේවෙමේ මිත්‍රයො ූ ස න්දට ද මත්රුම් මගොේ තිබිණ. 
නිවසට පැමිණී ට සූදොනම් මවන අතරුරදී මේවෙ 
 මුවී ට පැමිණි ස න්දට එමවමලහි ද  මේන්ද ස  අංජලී 
මේ විවො ය ගැන සිය සිමතහි තිබූ ෙනේසල්ල ඔහු නැවත 
පවසො සිටිමේය. ස න්ද සිනොමුසුව ත ොට දුන්ද පිළිුර 
මේවෙට සිහිපත් විය. 

“ චං  මේන්ද කියන්දමන ම ොඳ මෙොල්මලක්. අංජලීව 
ආදමරන්ද බලො ගනීවි.  මේ  ේට් ෙසින්ද නිසො කියන මදයක් 
කියල හිතන්දන එපො. අංජලීට ඒ වමේ මෙමනක් ආමය 

ම ොයන්දන අ ොරුයි. උඹට නම් 
 චං ඔය  මේන්ද ගැන 
තිමයන්දමන මපොඩි මජලසි 
එෙක්. ඒෙ ෙොලයත් එක්ෙ 
ඇරිල යොවි...” 

 මේන්ද ගැන ඇත්මත් හුදු 
ඊේෂයොවක් ද යන්දන මේවෙ 
ත ොමේ සිමතන්ද  වි සො 
බැලුමේය. ම මතක් ෙල් ත ො 
ආදරමයන්ද ස  මගෞරවමයන්ද 
රැෙබලොගත් සිය  ව තරම් ූ 
ස ොන බවකින්ද සිටි ත  ඥොති 
මසොයුරියමේ අනොගත හිමිෙරු 

මෙමරහි ඔහු මේ සිත ුළ තිමබන  ැගී  එමලස ස න්ද 
විසින්ද ඊේෂයොවක් මලසින්ද විහිළුවට ම ෝ ලඝු කිරී  ත ොට 
ෙරන අසොධොරණයක් මලස මේවෙට සිතිණ. 

*  *  * 

තලතො, මිලීනො, සිරිදොස ම න්ද  ුවමනෙ ද උදෑසනින්ද 
නැගිට නිවසට පැමිමණන අමුත්තන්ද පිළිගැනී ට 
ලහිලහිමේ සූදොනම්මවමින්ද සිටිය ද අමනක් සියළු මදනො  
ඔවුමනොවුන්දමේ ෙො රවල නින්දමේ පසුූ . ඒ සැ මදනො   
නින්දදට යන විටත්  ැියම් රැය පසුවී තිබූ බව දැන සිටි 
තලතො ඔවුන්දට උදෑසන මත් සෑදී  ද ප ොෙරන මලස 
මිලිනොට පවසො තිබිණ. 

මිලිනො ද සුපුරුදු මවලොවට මනොව තර ක් පරක්කු වී 
ඔවුන්දමේ උදෑසන මත් රැමගන උඩු  ලට ගියොය. මේවෙ 
රොත්‍රිමයහි නිවසට පැමිණ ඇති බව සුමනත්ට දැනගන්දනට 
ලැුමණ් එමලස පැමිණි මිලිනොමගනි. සුමනත් ස  මේවෙ 



මීට මපර කිසිදු ිමනෙ එතරම් ෙොලයක් ඈත් වී සිට නැත. 
ෙලකින්ද මනොදුටු ත  මසොයුරො බැලී ට යො ට ඔහුට සිතක් 
ඇතිවිය.  

“මිලිනම් ො මත් එෙ අරමගන යන විට අයිය අවි මවලො ද 
හිටිමේ?” 

“ඔේ පුංි මේබි.  ං ෙො රයට යන සේමදටද මෙොම ද 
මලොකු මේබි ඇ ැරුණො.” 

හිුවක්ෙොරෙ  ස  ක්ෂණිෙ මෙෝපය පොලනය ෙරමගන 
 ැකි ඉක් ණින්ද නිවසට පැමිමණන මලස මේවෙ 
කිහිපවරක්   දුරෙථනමයන්ද සුමනත්ට අවවොද ෙර තිබිණ. 
ත ො එමලස නිවසින්ද පිටවයො ට  රියට   මේුව කු ක් ද 
යන්දන මේවෙ ඒ වනවිට දැනමගන මනොසිටිය ද 
වේත ොනමේ ඒ සියල්ල ගැන ඔහු දැනුවත් වී ඇති ද යන්දන 
පිලිබඳව සුමනත් මේ සිමත් යම් චකිතයක් තිබිණ. එම ත් 
මබොම ෝ ෙලකින්ද මනොදුටු ත  මසොයුරො  මුවී ට සුමනත් 
යො යුුව   තිබූ ම යින්ද මත් බී අවසොනමේ ත  මිුරන්ද 
මදමදනො ස ග මේවෙමේ ෙො රය මවත ගිමේය. 

මේවෙට ඊට මපර අවේථො ගණනෙ දී භොනුෙ  මු වී තිුණ 
ද, කිසි ිමනෙ ආිතය මුණ ගැසී මනොතිබිණ. මේවෙ ත  
මසොයුරොමේ මිුරන්ද ඉතො සු ද මලසින්ද පිළිගත්මත්ය. ත  
අකීෙරු මසොයුරො රැෙබලො ගැනී  ගැන ආිතයයට ම න්ද  
භොනුෙට ද ඔහු ේූති ෙමේය. ටිෙ මේලොවක් ආගිය 
මතොරුරු ෙථොබම හි නියැලී සිට අනුරුව ඔවුහු උදැසන 
ආ ොරය ගැනී ට ප ළ  ොලය මවත පැමිණිය . ඔවුන්ද ෙෑ  
මම්සයට එන විටත් අංජලී ස  තොරකී එහි පැමිණ සිටිය . 
තොරකී දුටු මේවෙට පුරුේදට ම න්ද ඇයට විහිළුවක් 
ෙරන්දනට සිතක් ප ළ විය. 

“අමපෝ ම යත් ම මේ ඇවිින්ද ද?  දැයි ඉදල ඉදල මගදර 
ආවො...” 

මේවෙ පැවසු මදයට තොරකී ද නි ඬව මනොසිට ඇනුම් 
පදයක් කීවොය. ඔවුන්ද මදස සිනොමුසුව බලොසිටි අංජලී ඒ 
මදමදනො මේ රණ්ඩුව සුපුරුදු එෙක් බව පැවසුමේ ආිතය 
ස  භොනුෙ මදස බලමිනි. සුමනත් මුනිවත රකිේදී ආිතය 
ස  භොනුෙ ද එ  සංවොදයට එෙු ූ . කිසිවක් ෙතො 
මනොෙර සිටින ත  මසොයුරො මදස මේවෙ වි සිල්මලන්ද 
කිහිප වරක්  බැලුමේය. භොනුෙ, ආිතය, මේවෙ, තොරකී මම් 
සැ  මතොරමතෝංියක් නැතිව විහිළු ෙරමින්ද සිටිය . 
ුවමනෙ ඔවුන්ද අතරට පැමිමණන ුරු  ඔවුන්දමේ එ  
සංවොද එමලස  පැවතිණ.  

ුවමනෙ ද ඉතො සු දශීලීව ඔවුන්ද ස ග අද ේ හුව ොරු 
ෙරගනිමින්ද උදැසන ආ ොරය ගත්මත්ය. සුමනත් මේ 
මවනස භොනුෙට ම න්ද  ආිතයයට ද  ඳුනොගැනී ට  ැකි 
විය. එම ත් ඔවුහු එය මනොදැනුනො මලස සිටිමින්ද සුමනත්ට 
ද විහිළු ෙරමින්ද ඒ සංවොදයට ඔහු ස භොගී ෙරගන්දනට යම් 
උත්සො යෙ නියැලුණ . භොනුෙ, ආිතය ස  තොරකී 

සුමනත්මේ ප්‍රේණය  රියට  දැන සිටිය ද මේවෙ ඒ 
කිසිවක් දැන සිටිමේ නැත. මේවෙ මේ මිුරො ූ ස න්ද, 
තොරකී මවතින්ද දැනගන්දනො ලද මතොරුරු වුව ද මේවෙ ට 
පැවසීම න්ද වැලකී සිටිමේ එවැන්දනෙට නිසි ප්‍රමේශයක් ඒ 
වනවිටත් ස න්දට මනොලැබී තිබූ ම යින්ද ය. 

සුමනත් ෙෑ  මම්සමේ ූ සංවොද වලට ස භොගී මනොූව ද 
ත  සගයන්දමේ ස  මසොයුරොමේ ෙතොබේවලට 
හිනැම මින්ද සිටින අංජලී මදස ඔහු අවධොනය මයොමු 
ෙරමගන සිටිමේය. මවනදො ම න්ද මනොව අංජලී ත ො මවත 
කිසිදු සැලකී ක් ම ෝ අවධොනයක් නැතැයි සුමනත් ට 
සිතිණ. ත ො සන්දතොපමයන්ද සිටිය ද ඇයමේ මුහුමණහි 
කිසිදු ිත්තපීඩොවෙ සලකුණක්වත් නැතැයි යන සිුවිල්ල 
සුමනත්මේ සිත දුෙට පත්ෙරන්දනට මේු විය. සිත ුළ 
මතරපුන මේදනොව ස නය ෙර ගැනී ට සුමනත් දෑේ 
පියොමගන සිත සන්දසුන්ද ෙරගන්දනට මවර දැරුමේය. 
අමේක්ෂොවන්ද සුන්දව සටනකින්ද පැරද යන පුේගලමයකුට 
දැමනනවො ම න්ද ූ පරොජිත සිුවිලි සුමනත්මේ සිත ුළ 
ජනිතමවමින්ද තව තවත් ඔහුමේ සිත පොරවමින්ද තිබිණ. 
සුමනත්ට ෙෑ ගසො  ඬන්දනට තරම් ත ො ගැන  යම් 
ආත් ොනුෙම්පොවක් දැමනමින්ද තිබිණ. ඔහු ආ ොර ගැනී  
නවතො හිස ඔසවො පුටු ඇන්දදට තබො නැවතත් තින්ද  දෑේ 
පියොගත්මත්ය. ෙෑ  මම්සමේ සුමනත්ට ඉිරිපසින්ද ූ 
පුටුමේ සිටි ආිතයට සුමනත් යම් අප සුතොවයකින්ද සිටින 
බව දැෙ ගන්දනට ලැබිණ. ආිතය ඔහු සිටි පුටුමවන්ද 
එක්වර  නැගිට සුමනත්ට ෙතො ෙමේය.  

“ චං සුමනත්... ම ොෙද වුමණ්... භොනුෙ මපොඩ්ඩක් බලන්දන 
සුමනත්ට ම ොෙක්  රි අ ොරුවක් ද කියල...” ආිතය 
පැවසුමේ සුමනත් අසල  පුටුමේ හිඳ ෙෑ  ගනිමින්ද සිටි 
භොනුෙට ය.  

සුමනත් මේ අමනත් පස අසුමන්ද සිටි මේවෙ ද  ැරී සිය 
මසොයූරො මදස බැලුමේය. සුමනත් යම් මේදනොවකින්ද ම න්ද 
දෑස පියොමගන හිස පුටු ඇන්දදට තබොමගන සිටිනු ඔහු 
දුටුමේය. මේවෙ ෙලබලමයන්ද පුටුමවන්ද නැගිට සුමනත්ට 
ආ න්දත්‍රණය ෙරමින්ද ඔහු නැගිටුවො වත්තම් ෙර ගත්මත්ය. 
නි ඬව   සුමනත් ත  මසොයුරො තරමේ බදොගත්මත්ය. 
සියල්මලෝ  ත  උන්ද අසුන්ද වලින්ද නැගිට සුමනත් වට ෙර 
ගත්මතෝය. අන්ද සැ ට  දක් ඈත්වන්දනට කියමින්ද භොනුෙ 
පැමිණ සුමනත් නැවත පුටුමේ වොඩි ෙරූමේය. අනුරුව 
ඔහු සුමනත් මේ නලලට අත තබො ශරීර උෂ්ණත්වය ද, අත 
මගන නොඩිවල රුධිර ේපන්දදන මේගය ද පරික්ෂො ෙර 
බැලුමේය. ඔහු සුමනත්ට ශොරීරිෙ අසනීපයක් නැති බව 
සැෙ  ැර දැනගත්ත ද එය පැවසී ට ඉක් න්ද ූමේ නැත. 
මම් අතර අංජලී සිටි තැන  සිටමගන ෙදුළු මපරමින්ද 
එමදස තෘෂ්ණිම්ූතව බලොසිටින අතමේ මුළුතැන්දමගයි සිටි 
තලතො ස  මිලීනො ද බමයන්ද තැතිමගන දුවමගන එමදසට 
පැමිණිය . තලතො  ඬමින්ද සුමනත්ට ආ න්දත්‍රණය ෙළොය. 



ුවමනෙ සුමනත් ළගට වී ඔහුමේ හිස අතගොන අතරුර 
ෙලබල මනොවන මලස තලතොට පැවසුමේය. 

“ආන්දටි බය මවන්දන එපො. සුමනත්ට මපොඩ්ඩක් උණ වමේ. 
ඊමය රෑ මසංමගඩි වමේ තිමයනවො කියල කිේව. 
ෙලබලමවන්දන එපො. මවන ම ොකුත් ප්‍රේනයක් නැ ැ. අමේ 
ගොව මගනොපු මබම ත් තිමයනවො. ඒව දුන්දනො  ඕෙ 
දවසකින්ද ඇරිලො යොවි.” 

සැබවින්ද  , සුමනත්ට භොනුෙ පැවසූ අන්දදමම් කිසිදු ශොරිරිෙ 
අසනීපයක් නැතත් ඔහුට මබොරුවක් පවසන්දනට සිදුවිය. 
ෙෑ  මම්සයට පැමිණි මවලොමේ සිට අංජලී මදස සුමනත් 
කිහිපවරක්  බලනු භොනුෙ දුටුමේය. විහිළු ත ළු ෙරමින්ද 
සැමවො  සුටින්ද සිටිය ද සුමනත් සිටිමේ මුනිවත රකිමිනි. 
 මේන්ද මේ පැමිණී  ද එිනට නියමිත වී තිුණ ම යින්ද 
සුමනත්ට යම් වික්ිේත බවක් ස ග  නසට යම් 
ෙම්පනයක් දැමනන්දනට ඇතැයි භොනුෙට සිතිණ. එම ත් 
එය කිසිමවකුටත් කිව මනො ැකි නිසො ඔහුට එමලස 
අසතයයක් පැවසී ට සිදු විය. 

භොනුෙ පැවසූ මදයින්ද තලතො තර ක් සන්දසුන්ද විය. 

“ ං පුතො එයොමග ෙො රයට එක්ෙරමගන යන්දනම්. ඔයොල 
ෙෑ  ෙොල ඉවර ෙරන්දන,” යැයි පවසමින්ද තලතො සුමනත් 
ළගට පැමිණියොය. 

“නෑ අම් ො  ං මපොඩ්ඩක් ම තැන ඉන්දනම්. දැන්ද  රි,” 
සුමනත් ත   ව මදස බලමින්ද පැවසුමේය. 

සැමවො  එතැන්ද සිට නිේශේදව ෙො බී   ොර ෙමේ 
සුමනත්ට සිදූ ූ මේ නිසො ඔවුන්ද ද යම් ෙම්පනයෙට පත් ූ 
ම යිනි. මේවෙ කිහිපවරක්   ත  මසොයුරො මදස බැලුමේ 
ඔහුට  ිසිමේ  සිදු ූ මදය සිතොගත මනො ැකිව ය. 
උණෙට ම ෝ මසංමගඩි අ ොරුවෙට එවැනි තත්වයක් ඇති 
විය මනො ැකි බව මේවෙට සිුණි. මෙමේ මවතත් එම්. බී. 
බී. එේ. ස ත් වවදයවරමයකු ූ භොනුෙ මේ කී  ගැන 
පවුමල් අන්ද අයට නම් කිසිදු අවිේවොසයක් මනොතිබිණ. ඒ 
නිසො  , තලතො මසම්මගඩිවලට අත් මබම තක් සොදන්දනට 
මිලීනොට පැවරුවොය. 

උදෑසන ආ ොරමයන්ද පසු තොරකී ස  අංජලී ද, සුමනත් ස  
ඔහුමේ මිුරන්ද ද, නැවත උඩු  මලහි ඔවුන්දමේ ෙො ර 
මවත ගිය . ුවමනෙ විසින්ද මේවෙ නවතොගත්මත් අංජලී 
මේ විවො මේ ඉිරි වැඩෙටයුු ගැන ෙතො කිරී ට ය. 

සුමනත් ප ණක් මනොව මේවෙ ද අංජලීමේ විවො යට 
එතරම් ෙැ ති මනොවන බව ුවමනෙ ම න්ද  තලතො ද 
දැනමගන සිටිය . එම ත් සුමනත් තරම් ප්‍රතිමරෝධයක් 
මේවෙ ුළ මනොතිුණ ම යින්ද අඩු  තරමම් ඉිරි 
වැඩෙටයුු සංවිධොන ෙරගැනී ට මේවෙ මේ ම ෝ ස ොය 
ලබොගත යුුව ඇතැයි ුවමනෙ සිුමේය. 

*  *  * 

සුමනත්ට සිය ෙො රයට යන්දනට  ැර භොනුෙ ස  ආිතය 
ඔවුන්දමේ ෙො ර මවත යන්දනට සැරසුණ . එමලස යන්දනට 
මපර භොනුෙ සුමනත් මේ අතින්ද අල්ලො ම ොම ොතෙට 
නතර ෙර ගත්මත්ය.  

“ චං උඹ දන්දනව මන්ද, උඹට උණවත් මසම්මගඩි වත් නැ ැ 
කියල.    දැක්ෙො උඹ කිහිප වරක්  අංජලී ි ො බලනවො. 
හිතට දෑමනන මේවල් මපොඩ්ඩක් ඉවසගන්දන පුරුදු මවයන්ද 
 චං. දැන්ද රූම් එෙට ගිහින්ද මපොඩ්ඩක් රිලැක්ේ ෙළො  ඔය 
ඔක්මෙො   රි යොවි.  ොයි, ආිතයයයි තව මපොඩ්ඩකින්ද 
එන්දනම්,” භොනුෙ මිුරොට සමු දුන්දමන්දය. 

“සුමනත්ට උණයි, මසංමගඩියි තිමයනවො කියල භොනු කියන 
මෙොට  ටත් පුදු  හිුණො.  චං සුමනත්, භොනු කියනව 
වමේ මපොඩ්ඩක් ඉවසන්දන පුරුදු මවයන්ද.” ආිතය ද සුමනත් 
අේවසන්දනට විය.  

“ඇත්තට  ම ොෙක් මදෝ    සොංෙොවක් වමේ මදයක්  මේ 
හිතට දැනුණො ආි. ඒ ෆීලින්ද එෙ  ට ඒ මවලොමව ෙන්දමරෝල් 
ෙරගන්දන බැරිවුණො. දැන්ද ඒෙ  රි.  මේන්දල එනව 
කියන්දමන කීයට විතරද කියල උඹල දන්දනව ද?” සුමනත් 
ත  මිුරන්ද මගන්ද වි සුමේය. 

“අපිත් දන්දමන නැ ැ  චං,  මේන්ද කීයට ආවත් අපිට ෙ ක් 
නැ ැ. උඹ රූම් එෙට ගිහින්ද මපොඩ්ඩක් රිලැක්ේ වුමණොත් 
ම ොඳයි  චං,” එවර භොනුෙ එය පැවසුමේ තර ක් 
අවධොරණය ෙරමිනි.  

එයට ෙට මෙොණකින්ද සිනොසී, හිස වනො ප්‍රතිචොර දැක්ූ 
සුමනත් මිුරන්දමගන්ද සමුමගන ෙො රය මවත ගිමේය. 

එතැන්ද සිට ලබන ෙලොපමයන්ද කියවන්දන. 

- දීපිකා ශ්‍රියානි සුන්දරා වඩුවේ 
[deepikascf@gmail.com] 

 

භාවනාව 
මෙොෙො වැමේ ඉවුර  ත හිඳී  

උදෑසන භොවනොමේ දී  
දඟලපු ළමුන්ද මදමදමනක්

ව ත්‍රී භොවනොව නම් මනොමවයි වමේ  
බිලී පිතිත් අත ඇුව  
නිමසොල් න්දව 

- සමන්ද සහසූරිය  

mailto:deepikascf@gmail.com


 

කිඹුලේදගේ ප්‍රදේශම් දවනු!  

 ල්ලට ඇති වැ කුත්  ෑ, හිමින් 
ගම කුත්  ෑ කිේවට ඕවා 
කාලවේ තාලයත් එක්ක එක එක 
විදිහට වව ස් වව වා.  ල්වලෝ 
කිේවාට ඉතින් ම ම  යි. 
රත්තරන් පාට දාරවලට ගාපු, 
දුඹුරු පාට පටියකුයි, රිදී පාටට 
දිලිවස  දේවැලකුයි යාකරන් 
එක පැත්තක ඉන්   ේවවේ 
අනිත් පැත්ත යා වවලා 
තිවයන්වන් උවේ රත්තරන් වකඳි 
වක්කර  සුර්ය වේවතාවටත් ව ා ලස්ස ට නිය පාට 
වැටිච්ච, අතගාලා  ලන් ත් ආසා හිවත  වරෝස පාට 
සුරංග ාවියක් වවේ ව ෝ ා වකව කුට කියලා දන්  
 ේවත් යන්වන් හරි ආ ේව වරන්.  

තඹ පාට වකාන්  තිවය , වකාළ පාට ඇසුයි, සුළං හම  
තාලයට පැේවදන්වන්  ැතිව වරෝස පාට සපත්තුවල සුදු 
පාටට ගැටගහපු වල්සුයි වහාල්ල වහාල්ල නීේවෂ්යි, 
හයිව ගරුයි, ෂාරුක් ගැ යි මහ  ර කතාවක් දාවග  ම, 
හංස ලතාවට මදක්  ෑකේ කියාවග  ඇස් වකාන් හරි 
හරියට ඔත්තු  ලන්  තියාගත්ත හංසිකාලා  ේ හරිම 
සුන්දර දසු ක් මව වා වැේ ඉස්මත්ත දිහා  ලාවග  
ඉන්  තිත්තයින්ට. අවේ පැටියට තිත්තයන් වපන් න්  
ගිහින්, තිත් ගනින්  ඕවන් කියල වවච්ච විජ්ජුේ රය  ේ 
වේවක් ලියන්   ෑ.  

සුදු පාට වැලි පුවරෝලා, වදපැත්තට ගල් අල්ලලා, අුතින් 
වැටකුත් ගහපු හින්දා කිඹුල්ු  ේ ඉන්වන් ටිකක් 
ක ස්සල්වලන්.  

ඉතින් අර වැ ක්  ැතිව රස්තියාදුවේ සුළං හම  පැත්තට 
සුනිල් ශාන්තයන්වේ සින්දුවලට පැේවද , වරෝස පාට, සුදු 
පාට, ඕු, ව ළුේ, මාව ල් දිහා  ලාවග  ඇත්තටම 
හයිව ගර් ඉන්වන් සරල වර්ඛියව නීේවෂ් ගිය ගමන් 
පථවේ ද, එවහම  ැත් ේ එළවළු විතරක් කාපු කට උ  
වපාඩි කළු රැවුල් කෑල්ලක් උ  යට වහාල්ල වහාල්ල 
වලෝකයම  න් ත්තාර කරපු ආඥාදායකයා එළවළු 
මල්ලට ඔ ා ගත්තු මැගිලියවේ ඕපාදූප ලයින් එවක් ද 
කියලා කල්ප ා කර කර ඉන් වකාට තමයි දැක්වක් 
“කිඹුලන්වගන් ප්‍රවේශේ වවනු!” කියලා කළු පාට අකුරු 

වලින් කහපාට ව ෝර්ඩ් එකක් 
ඇතුවල් සීරුවවන් හිටවග  
ඉන්  ව ෝල අකුරු ටික.  

ඔය අකුරු ඔවහාම සිල් ගත්ත 
ඒ රන් ආතා වවේ වමච්චර 
ලස්ස  ව ළුේයාය දිහා 
 ලාවග  වවේ වගක්  ැතිව 
ඉන්වන්, දැති දැති උල් පිවේ 
අලවාවග  අ වන් වූ 
වදව තින් ශූ යතාවාදී  ැල්මක් 

දා  කිඹුල් තඩියා දැකලා ඇති වවච්ච පැහැදීමට ද කියල 
හිතාගන්   ැරුව  ොත් උුකුරුඤඤං ගැහිලා හිටියා. 

හැමතැ ම වලාකුළු පිරිලා. සුදුපාට පුළුන් පුවරෝගත්තු වැේ 
මැේවේ පුංචි දූවේ කුක්කන් වවේ ලස්ස ට තිත් තිත් රටා 
මව , රතුපාට වරෝසපාට ව ළුේ මල්  ේ උවේට ඉන්වන් 
හරිම ආ ේ වරන්. කුඹුක් ගස් අස්වසන් පාත් වවලා 
රස්වන් තිය  වපෝෂයදායී ඉර වකඳි හින්දා අපිත් තාම 
ඉන්වන් ඉතින් හරිම උේදාමවයන්. හැ ැයි ඉතින් හවසට 
ඔපීසිය ඇවර වකාට මුකුළිත වවච්ච රතුපාට තිත් ඈවයෝ 
වහායාගන්   ැරිවුණොට ආවයත් මල් ඇවිදි  සුදුපාට වැලි 
ීරය ව ළුේ යායක් වවන්වන් හීනියට පැත්තකටවුණු 
ලැජ්ජජාවවන් කළුවව  වැේතලාවට හීනියට ම වකෝවචෝක් 
එකක දා  ගමන්. ව ළුේ වුණත් වතුවර් ම පිපිලා 
හරියන්වන්  ෑ කියලා කේවදෝ පේචාත් නූත වාදිවයක් 
කියපු කතා අහලා පහුගිය කාවල් වවච්ච සන්තෑසිය මතක් 
වවලා ුණු පිරිච්ච දාඩිය බිඳකුත් පැන්ව   ැතෑ මුඛ්‍යට.   

ඉතින්, වේ වවලාවට තමයි එංගල්ස්ලා, කාල්මාක්ස්ලා 
වුණත් වකෝපි වකෝේපයක් නිවු  ද කියලා ඥා විභාගය 
කරමින් කලිසේවල දිග, වකාට මනින්  පටන්ගන්වන්. මාත් 
ඔය අස්වස් තිත්ත පැටවු  ලන්  ආපු දියකාවවක් වවේ 
මූණ වතුවර් ඔ ාවග , පස්සා පැත්ත උ  තිය වා කියලා 
අමතක වවච්ච පැස් වරක් වවේ, වෙඩ්රික් නීේවෂ් 
කියන්වන් කවුද කියලා කල්ප ා කර කර ඉඳිේදි, තව 
වපාඩ්ව න් හුස්ම ගන්   ැරුව, “සේ ං පහාය ගමනීයන්” 
කියලා ීවීල් එවක් පිටිපස්වස්  ජාර් වසෝවේ ගහපු වාකයය 
වේ ඉස්සරහා ගස් වදවක් ඇඳලා සතියක්  වාතැන් වද  
වැ ක් තමයි වසේ වවන්  ගිමේ! 

- අෙංක ඉරාජ් ලක්නාථ [laknatha@laknatha.com]

mailto:laknatha@laknatha.com


 

මහාරාජා සහ රැජින 
රබීන්දරනාත් තාවගෝර් වේ “Raja and Rani” වකටිකතාවව් සිිංහල පරිවර්තනය වහල්මලී ගුණතිලක 

බිපින්ද කිමශෝේ රිදී  ැන්දදක් මුව 
ම ොවොමගන උපන්දමනකු බැවින්ද 
ඔහු මුදල් ඉපයී ට වඩො 
මදගුණයක් ම ොඳින්ද එය වියදම් 
කිරී ට දැන සිටිමේය. මින්ද 
ඇතිූ ේවභොවිෙ ප්‍රතිඵලය නම් 
ඔහුට ත න්ද උපන්ද නිවමේ වැඩි 
ෙල් වොසය කිරී ට මනො ැකි 
වී යි.  

බිපින්ද ය පත් මපනු ක් ඇති 
සුකු ොර තරුණමයක් විය. ඔහු 
වයොපොර සම්බන්දධමයන්ද 
ම ෝඩමයකු ූවත්, ජීවිතමේ 
 ැල ැේපීම් දරො ගැනී ට නුසුදුේමසකු ූවත්, සංගීතයට 
දක්ෂමයක් විය. ජගන්දනොත්මේ රිමේ මරෝදයක් මලසින්ද ඔහු 
ජීවිතය ඔේමේ මපරළී ගියත්, ඔහුට අවශය කු ොර ජීවිතය 
වැඩි ෙොලයක් තිේමේ මගන යො ට මනො ැකි විය.  

වොසනොවෙට මම් මවේදී තරුණ   ොරොජො ිත්තරන්දජන්ද, 
ආධුනිෙ නොටය ෙණ්ඩොය ක් සංවිධොනය කිරී ට   ත් 
උනන්දදුමවන්ද පසුවිය. බිපින්ද කිමශෝේ මේ මපනු ත් සංගීත 
 ැකියොවත් දැෙ ඒ ගැන පැ ැදුණු   ොරොජො, ඔහුව ත  
ෙණ්ඩොය ට සුටින්ද බඳවො ගත්මත්ය.  

ිත්තරන්දජන්ද උපොධිධොරියකු ූවත් ඔහු අනවශය වියදම් 
ෙොරමයක් මනොවීය. මපෝසතකුමේ පුමතකු ූවත් ඔහු  ැ  
විට  නියමිත මවලොවට, නියමිත තැන්දවල ආ ොර ගැනී ත්, 
නින්දදට යො ත් ෙමේ ය. මෙමේ මවතත් ඔහු බිපින්දට 
ආසක්ත ූමේ සුරොවට ආෙේෂණයවන්දමනකු මලසිනි. 
ඇතැම් ිනවල ඔහු බිපින්ද ට සවන්ද මදේදී, ඔහු ස ඟ ඔමපරො 
තනු නිේ ොණ ගැන සොෙච්ඡො ෙරේදී ඔවුන්ද මවත මගනැවිත් 
තිුණු ආ ොර පොන හීල් ූ අතර රොත්‍රිය මගවී ගිමේය. ත  
ේවොමියොමේ මවන කිසිදු වරදක් නැතත් ඔහුමේ එෙ  
දුේවලතොවය බිපින්ද කිමශෝේ මවත මම් දක්වන අසො ොනය 
ඇඟඇලුම්ෙ  බව ිත්තරන්දජන්ද මේ මේවෙමයෝ පවො කී .  

වසන්දතො කු ොරි තරුණ රැජින නම් ත  සැමියොට බැන 
වැදුමණ් ඔහු කිසි  වොසනොවක් මනො ැති බැුන්ද වඳුමරකු 
මවනුමවන්ද ත  ෙොලය නොේති ෙරගනු බව කියමිනි. ඔහු අද 
ම ට  පළවො  ළ  ැකි නම් ඇයට සැනසී ට  ැකි බව ඈ 
කීවොය.  

ත  තරුණ බිරියමේ 
ඉරිසියොවෙට ස ොන මම් 
 ැසිරීම් ගැන   ොරොජො 
ිත්තරන්දජන්ද යටි සිතින්ද සුටු 
විය. මම් මලෝෙමේ සිටින්දමන්ද 
ත න්ද ආදරය ෙරන පිරිමියො 
ප ණෙැයි ගැ ැනුන්ද සිතන බව 
ඔහු තනිව  සිනොමසමින්ද 
සිුමේය. මීට අ තරව අගය 
කිරී ක් ලැබිය යුු තවත් 
පිරිමින්ද සිටිනු  ැකි බව ඔවුන්ද 
ෙල්පනො ෙරන්දමන්ද නැත. ඔවුන්ද 
සිතන පරිි ම මලොව එෙ  
ය පත් පිරිමියො නම් ත  

මදසවනට විවො  මපොමරොන්දදු මෙඳිරූ තැනැත්තො ය. ත  
සැමියොමේ ආ ොර මේල  ඳක් ප්‍ර ොද වී  ඇයට   ො ම රක් 
තරම් ගැටලුවක් වන නමුත් සැමියො  ත යැමපන්දනන්දට ෙෑ  
ෙටක්වත් මනො ැති ූවත් ඔවුන්ද එය පිත්තල මබොත්ත ක් 
තරම්වත් ගණන්ද ගත්මත් නැත. ේත්‍රී පොේශවමේ මම් 
අසොධොරණ  ැසිරී  විමරෝධය පෑ යුු වේගමේ එෙක් ූවත් 
ිත්තරන්දජන්දට ඒ ගැන අප්‍රසොදයක් දැනුමණ් නැත. මම් 
නිසො ඔහු ත  බිරිඳ ඉිරිමේදී බිපින්ද ස ඟ බරපතල 
සොෙච්ඡොවල නිරත ූමේ ඇයව අවුේසො ඇමේ මනොරිේසු  
රස විඳී ට ය.  

නමුත් මම්   ොරොජො ිත්තරන්දජන්දට ස  රැජිනට ක්‍රීඩොවක් 
වැනි ූ මේ බිපින්දට නම්   ත් වයසනයක් විය. ඊට මේුව, 
රැජින මම් අවොසනොවන්දත යැමපන්දනො මවත 
උව නොමවන්ද  දැක්ූ මනොසලෙො ැරී  දැෙ ඒ 
රජ ොළිගොමේ මේවෙයන්ද ඊටත් වඩො උව නොමවන්ද ඔහුව 
මනොසලෙො  ැරී යි. ඔවුන්ද නිරුරුව  බිපින්ද මේ 
සුවප සුව ගැන මසොයොබැලී ට අතපසු කිරී  ඔහුමේ   ත් 
සිත් තැවුලටත්, මදොම්නසටත් මේු විය.  

වරක් රැජින, පුමට් නම් මේවෙයොට මදොේ පවරමින්ද ම මේ 
ඇසුවොය. “උඹ කිසි මවලොවෙ වැඩක් පලක් ෙරනවො 
මේන්දන නැ ැ, දවස තිේමස  ම ොනවද මිනිම ෝ 
ෙරන්දමන්ද?” 



“ස ොමවන්දන  ැඩම්,  මේ දවස  මගමවන්දමන්ද 
  ොරොජොමේ අණට බිපින්ද බොුමේ සොත්ුවට,” අසරණ 
මේවෙයො මගොත ගැසීය.  

“ඇයි උමේ බිපින්ද බොු   ොරොජො මෙමනක් ද?” ම ය අසො 
රැජින මනොරිේසුම න්ද වි සුවො ය.  

පුමට්ට ම ය ප්‍ර ොණවත් විය. ඊළඟ ිනමේ පටන්ද ඔහු බිපින්ද 
බොුමේ ඉඳුල් පිඟන්ද ඉවත් මනොෙළ අතර ඇතැම් ිනවල දී 
ඔහුමේ ආ ොර ආවරණය ෙරන්දනට ද අ තෙ ෙමේය. මම් 
නිසො බිපින්දට නුහුරු මලස ත  පිඟන්ද මෙෝේප මසෝදො 
ගැනී ටත්, මබොම ෝ අවේථොවල නිරො ොරව සිටී ටත් 
සිදුවිය. නමුත් මම් ගැන ෙන්දමෙඳිරි ගො   ොරොජොට පැමිණිලි 
කිරී  ඔහුට තරම් ූමේ නැත. මේවෙයන්ද ස ඟ සණ්ඩු 
සරුවල් ඇති ෙරගැනී  වැනි  ට්ට ෙට ත න්දව ප තට 
ම ළො ගැනී ට අෙ ැති ූ බැවින්ද ඔහු මම් අප සුතො 
මනොසලෙො සිටී ට ස ත් විය. එබැවින්ද බිපින්ද මෙමරහි 
  ොරොජො මේ ෙැ ැත්ත වැඩි මවේදී රැජිනමේ අෙ ැත්ත ද 
සී ොන්දතිෙ මලස වැඩිවිය.  

නිසි පුහුණුවීම් වලින්ද අනුරුව සුභර රන්ද නම් ඔමපරොව 
  ජන දැක් ට සූදොනම් විය. ම හි මේිෙොව තැනුමන්ද 
රජ ොළිගොමේ මිදුමල් ය. ක්‍රිෂ්ණො මේ චරිතය   ොරොජො 
ිත්තරන්දජන්ද විසින්ද රඟ පෑ අතර බිපින්ද පණ මපේමේ 
අේජුන මේ චරිතයටයි. ඔහු මෙතරම් මිහිරි මලස ගී ගැයුමේ 
ද! ඔහු මෙතරම් පියෙරු ද! නරඹන්දමනෝ   ත් සුටින්ද 
අත්මපොළසන්ද මදන්දනට ූ .  

නොටයය අවසන්ද ූ පසු ිත්තරන්දජන්ද, ත  රැජින මවත 
පැමිණ ඒ ගැන ඇමේ අද ේ වි සුමේය.  

“ඇත්තට , බිපින්ද අේජුනමේ චරිතය  රි  අපූරුවට ෙළො. 
එයො වංශවත් පවුලෙ මෙමනක් වමේ ත යි  රියට  
මේන්දමන්ද. එයොට තිමයන්දමන්ද එයොට  ආමේනිෙ 
ෙට ඬක්!”  

“එතමෙොට    මෙොම ො ද?    ලේසන නැේද?  මේ 
ෙට ඬ මිහිරි නැේද?” ිත්තරන්දජන්ද ෙවටෙමින්ද ඇසුමේය.  

“ඔයො ඉතින්ද මවන  ෙතොවක් මන්ද” කී රැජින නැවතත් බිපින්ද 
කිමශෝේ මේ නොටකීය  ැකියොවන්ද වේණනො ෙරන්දන පටන්ද 
ගත්තොය.  

ඉක්බිති තත්ත්වය ස මුලින්ද  මවනේ ූ අතර ප්‍රශංසො 
ෙරන්දනො අවලොද නඟන්දනට පටන්දගත්මත්ය. ම ුවක් ෙල් 
ත  බිරිඳ ඉිරිමේ බිපින්ද මේ ගුණ වේණනොකිරී ට පසුබට 
මනොූ ිත්තරන්දජන්ද, දැන්ද සිුමේ මිනිසුන්ද වැඩිදුර 
මනොසිතො බිපින්ද මේ  ැකියොවන්ද අතිශමයෝක්තිමයන්ද 
වේණනොෙරන බවයි. ඔහුමේ මපනුමම්වත් ෙට මේ වත් 
ඇති සුවිමේෂී බව කු ක් ද? මීට ටිෙ ෙලෙට ඉ ත දී ඔහු ද 
එවැනි වැඩිදුර මනොසිතන්දමනකුව සිටියද,  ිසිමේ , 
අභිර ේ ක්‍ර යෙට ිත්තරන්දජන්ද මේ සිතීමම්  ැකියොව 
ියුණු වී තිබිණි!  

ඉනික්බිති එළඹුමණ්  ොලිගොමේ දී බිපින්ද මේ සියලු ප සුෙම් 
ගැන මසොයො බැමලන ෙොලයකි.  

“බිපින්ද ෙොලයක් තිේමේ ය ක් ෙ ක් තිුණු මෙමනක් නිසො 
එයොට රොජ සභොමේ සුළු මේවෙමයෝ එක්ෙ නවොතැන්ද මදන 
එෙ වැරියි මන්දද?” රැජින   ොරොජොමගන්ද වි සුවොය. 

“ ඃ!” කියො ඊට මෙටිමයන්ද පිළිුරු දුන්ද   ොරොජො  ොතෘෙොව 
මවනේ ෙමේ ය. 

රොජකීය ළදරුවොමේ ඉඳුල් ෙට ගෑමම්  ංගලයය මවනුමවන්ද 
තවත් ප්‍රසංගයක් පවත්වන්දනට රැජින මයෝජනො ෙළ විට 
  ොරොජො ිත්තරන්දජන්ද එය නැසුණු මේ සිටිමේ ය.  

ිනක් ත  ය න නිසි මලස මනොසැෙසී  ගැන   ොරොජො 
ිත්තරන්දජන්ද පුමට් නම් මේවෙයොට බැන වැදුණු විට “   
ම ොනවො ෙරන්දනද අවසර, රැජින  ට අණ දීලො තිමයන්දමන්ද 
දවස  බිපින්ද බොු බලොගන්දන කියලො” යැයි ඔහු පැවසුමේ ය.  

ම යින්ද මෙෝපයට පත්   ොරොජො “පුේ! බිපින්ද බොු රමජක් 
කියලො දැන්ද මන්ද  ං දන්දමන්ද! ඇයි ඌට උමේ පිඟන්ද තනිය  
ම ෝදොගන්දන බැරිද?” යැයි ෙෑ ගැසීය. මින්ද අනුරුව 
මේවෙයො ත  ේවොමියොමේ අණ පිළිපින්දනට පටන්ද ගත් 
බැවින්ද බිපින්ද නැවතත් මපර මේ  අසරණභොවයට පත් විය.  

දැන්ද දැන්ද බිපින්ද මේ ගීතවලට රැජින ප්‍රිය ෙළො ය. ඇයට ඒවො 
මබම වින්ද  මිහිරි ූ අතර ඈ ඒවොමේ කිසි මදොසක් 
මනොදැක්ෙොය.  වේවරුවල දී ඇමේ සැමියො බිපින්ද ස ඟ 
මිහිරි සංගීතය ගැන සොෙච්ඡො ෙරේදී ඈ යොබද ෙො රයෙ 
පැලල්ලෙ පසුපස සිට ඊට සවන්ද දුන්දනොය. වැඩි ෙල් ගත 
වී ට  ත්මතන්ද   ොරොජො නැවතත් නියමිත මවලොවට 
ආ ොර ගැනී ත්, නින්දදට යො ත් පුරුදු පුහුණු ෙරන්දනට විය. 
සංගීත සොද අවසන්ද ූ අතර රජ ොළිගොවට බිපින්ද මේ 
මේවොව තවදුරටත් අනවශය විය.  

  ොරොජො ිත්තරන්දජන්ද සො ොනයමයන්ද  ධයේනය දක්වො 
රජ ොළිගමයන්ද බැ ැරව ත  ඉඩෙඩම් පොලන ෙටයුු 
සිදුෙමේය. ිනක් ඔහු මේලොසනින්ද ආපිට පැමිණ 
 ොලිගොමේ ෙොන්දතොවන්දමේ මෙොටසට යේදී ත  රැජින ය ක් 
කියවමින්ද සිටිනු දුටුමේය. ඒ කු ක්දැයි ඔහු ඇසු විට ඇය 
තර ක් පසුබොනු මපනුනත් ඉනික්බිති කීමේ “ ං මම් බිපින්ද 
බොු මේ සින්දදු මපොමතන්ද සින්දදු කීපයක් කිමයේවො, ඔයොමේ 
සංගීත විමනෝදොංශය නවත්තලො දැම් ොට පේමේ අපිට 
ඉතින්ද සංගීතය අ න්දන ඉඩක් නැති මවලො  ගියො මන්ද.”  

සංගීතය නම් විමනෝදොංශය ත  සැමියොමේ  නසින්ද  ෙො 
දැමී ට මවම ස ූමේ ත න්ද බව ඇයට ඒ ම ොම ොමත් 
අ තෙ ූවො වැනි විය.  

ඊට පසු ින   ොරොජො ිත්තරන්දජන්ද විසින්ද බිපින්ද ත  නොටය 
ෙණ්ඩොයම න්ද නිේදය මලස ඉවත් ෙරනු ලැුමේ ඒ 
අහිංසෙයොට මින්ද  ුවට ෙෑ  මේලක්වත් ලැමබන්දමන්ද 
මෙමලසදැයි මනොසිතමිනි.  



බිපින්දට වැඩියත්  මශෝෙයක් දැනුමණ් ත න්දව ම මලස 
මේවමයන්ද ප කිරී  නිසො මනොමේ. ඔහු   ොරොජොට මේවය 
ෙමේ මුදලට මනොව අවංෙ භක්ති ත් බැඳී කිනි. 
  ොරොජොමේ මම්  ිසි මවනේවී  ඔහුට වට ො ගැනී ට 
මනො ැකි විය.  

“මම් වදවය ත යි, වදවය ත යි!” ඔහු ත ොට  
කියොගත්මත්ය. ඉනික්බිති ඔහු බරැති සුසු ක් ම ලො, ත  

පරණ ගිටොරය එහි ආවරණමේ ම ොවොමගන, ත න්ද සුව 
ඉතිරිව තිුණු ෙොසි මදෙ පුමට්ට සමුගැනීමම් තෑේගක් මේ 
පිරින ො, ත න්දට එෙදු මිුමරකු වත් මනො ැති විසල් 
මලෝෙය මවත පිය නැඟුමේය.  

- පරිවර්තනය: වහල්මලී ගුණතිලක  

[helmalie999@yahoo.com]  

 

වේසු උපවත් අරුත සමරමු 
හිරු සඳු තොරුෙො ෙැල සුටින්ද පිනවො 
ඉමිහිරි වි ඟ ගී නුබ ගැබ  ත මලලවො 
“මරෝගින්ද”, “පුලන්දනන්ද”  ැ මග  සිත් නලවො 
සො මය කු රු ඉපදුන ින ළඟ එනවො 
 

එළිිියක් මනො ැති පිරිසිදු වොතයක් නැතී 
“ ල, මූ” ස ග බැටළුමවො රැල ලගින නිතී 
ගව  ඩුවෙට සුරකු රිමයො එළිය මදතී 
පොමපන්ද අපව ගලවන්දනට බිළිඳු එතී 
 

දරුවන්ද පිනවන්දමන අද නත්තල් සීයො 
ඇති  ැකි මලසට මබොම ො අය තෑගි ද මේයො 
“සො මය කු රු” පිලිබඳ නැති මලස මේයො 
අද “ගව මලනට” නැත මපර මලස තරු පොයො 
 

මබදමින්ද තෑගි නත්තල් ගේ  දොමගන 
ෙො බී නටති ගී ගය ගය හිනො එන 
මජ්සුමග උපත “ගව මලන” ුල එදො ින 
මපන්ද ූ අරුත අද අ තෙ මවලො ම න 
 

සමිඳුන්ද අපට එූ උු ොණන්ද සිුමේ 
“මරෝගින්ද”, “පුලන්දනන්ද” ගැන බව දත යුුමේ 
නැති බැරි ිළිඳු පිරිවර දස අත  ුමේ 
උන්ද ගැන මනොහිත අද අපි ම ොනවද පැුමේ?  
 

දුේපත් නිසො ම ෝ ආදොය ක් නැතී 
පොසල් යන මනොයන මපොඩි දූ දරුමවො ඇතී 
පිරිසක් සිටිති  වුබි  ුල  ඬන නිතී 
යවමුද තෑගි පුදමින්ද සමිඳුනට ුතී 
 

ිවිය  ෙැපෙරන්ද දැඩි මේදනොමවන්ද 
මියගිය කු රු මනො  යට මෙොට හිනොමවන්ද 
නැති-බැරි ිළිඳු පිරිවර මවත දයොමවන්ද 
මජ්සුමග උපත ස රමු ෙල්පනොමවන්ද 
- ආනන්දෙ ගුණතිලක [a.gunatilake@hotmail.com]  

සමිඳුනි 
නිවොරණය අත් ැරී   

අනියත බව සමිමේ 
 වො මනොදැෙ සිත ඇුමල්  

මදෝලනමේ කිමිමේ 
ආශොමේ තිමිර පටල දඟර ගැසී විහිමේ 

ෙරනම් ගසනො රන්දපත්  නුදම් බිඳ පැේමේ 
 

වනමපත බිඳ ආරො ය  
සිං රොජ ෙන්දමේ 

ුරු පත් ිය උල්පත් සිඳ  
කුරුළු ෙඳුළු විේමේ 

මින්ද රළ, ියබරි මගම්බන්ද වඳ වී යන බැේමේ 
සිම න්දති ෙනු උඩ නැමගනො ආරොමම් සේමේ 

 
පිඬු සිඟනො සිත ද නො  

භොව මේග සිඳිනො 
ද ෙ ප ස ජන  දෙට  

සන්දසුන්ද සංයමිනො 
  න සුළං  ද නළ පිරි වන මපත් බි  ම ලනො 

සමිඳුනි අනියතය දකිමි දො ය මපණ ද නො 

    

- ඩී. අමරසිරි ගුණවර්ධන 

[amarasiridg@gmail.com] 

mailto:helmalie999@yahoo.com
mailto:a.gunatilake@hotmail.com
mailto:amarasiridg@gmail.com


 

තෑක්න්දස් හරිනී 
හීන්ද මපොදයක්!  
ග්‍රීෂ්  උදයක් උනොට රේමන අඩු මවලොවක් 
වටයක් මදෙක් ඇවිින්දනත් මශෝක්. 
බොධොවකින්ද මතොරව  මනෝපොරක් දොමගන යන්දනත් පුලුවනි! 
 

වැඩුණු බඩ ම වත් මනරො ඇති උදරය 
මෙොච්චරවත්  ට්ටු ෙරන්දන බැරි උදරය 
 ට්ටු ෙරන්දන තිමයන ම ොඳ   ඟක් මනේ, 
ඇවිිල්ල, ඇවිිල්ල? 
චූමලෝදර,  ම ෝදර, ආදර,  
“දර” වරින්ද ඉවර මවන වචන  
එතමෙොට ෙරදර? 
ඔේ ඒවත් මපොි, මපොි මගෝනි මගෝනි පිටින්ද 
එනමෙොට එන්දමන්ද 
වැේස ගංවුර, වගො  ොනි,  ොේග විනොසවී  
දුේපුන්දමේ ජීවිත නැති බංගේතොන ෙරමගන 
මදමගොඩතලො යන්දමන්ද. 
 

 ෑතක් වනමතක්  අපි ජීවත්වන ගමම් 
ෙැන්දගරුවන්ද බලමින්ද, මගඹි රැ ැයි නද අසමින්ද 
පොලුවට වයොයො යට ඇවිින ේවභොවිෙ පරිසර මෙොටමේ  
පොර මදපස අේව තපින මලෝමෙම්  දොර විස නයි 
ෙොමලකින්ද දැක්මෙ නෑ. 
උන්ද නැුවත් පොළුයි. 
උන්ද දැක්ෙ  එන ෙඩොමගන දුවන්දන හිමතන හිතිවිල්ල  
ස ග එන ඒ ඇඩ්‍රිනලීන්ද පොර ඕමන්ද ඇඟට ඉඳලො හිටලොවත්. 
 

මනොවැම්බර, ඉල්, වීර  ොමේ, 
උුමේ මේවො දකුමණ් මේවො 
 ලවුන්ද ස රන්දන බොධොවක් තිමයන්දන බෑ! 
 

ඒ අේමස මනොගැලමපන එමෙක්, වංමසන්ද වීරමයක් 
ජොතිවොමද අවුලන්දන තව ත් තව ත් රයි එෙ.  
ආනන්දද (විමජ්පොල)ය සේපයො දුටුමේ ද? 
 

22 අරගලමේ ප්‍රතිබිම්බය  
පොේලිමම්න්දු වැඩැම්මූ 24 ත් ඉවර මේමගන යන්දමන්ද. 
25 අලුත් බලොමපොමරොත්ු!  

 

අලුත් ආණ්ඩු.  
ඇ රිෙොමවත් ලංෙොමවත්. 
රම්මග නඩු අ න්දන බෑ ලු,  
ඇ රිෙන්ද   ොධිෙරණය කියමනෝ,  
ජනපතිමන්ද.  
නඩු ටිමෙන්ද මේමරන්දන ජනපති උනොද, මගෝරම්ේච්චී? 
 

නත්තල ළඟයි.  
ගොසොවටත් නත්තල්,  
කුඩු ෙරල විනොශ ෙරලො ඉවරමවලො 
මනත්නයොහුයි, හිේුල්ලොයි ගිවිසු ෙට ඇවිල්ලො.  
අප්‍ර ොණ අහිංසෙ ජීවිත, මේපල විනොසය  
පයිමසෙට  ොයිම් මනොෙර. 
නත්තලට බඩු ටිෙ විකුණගන්දන ඕන ඇති.  
බිේනේෙොරයින්ද කියන්දන ඇති  
මපොඩ්ඩක් නවත්තපියේ කියලො. 
 

ෙේටියෙට විතරයි  
 ොනව අයිතිවොසිෙම් උල්ලංඝනය බැරි!  
ෙට්ටියෙට පුලුවන්ද. 
 

පුටින්දල නත්තල ස රන්දමන  
ටිෙක් පරක්කු මවලො orthodox මන්ද.  
එතමෙොට ම ොෙක්  රි ගිවිසු ක් එයි. 
උන්දමේ බඩු ටිෙ විකුණගන්දන විරො යක්. 
  

අරගලයට ප රමදන්දන සංවිධොනය ෙළ  
මේනොවලට  ත් රවය මපොවලො 
ආමේස ෙරලො උ ු ෙරලො  
ගන්දන තැනක් මවනුවට 
අද අග ැති අරලිය ග  නිවේනය 
සොහිතයය තෑගි මදන තැනක් බවට පත්මවලො  
සැබෑ මවනසක්. 
 
තෑන්දක්ේ  රිනී...!!! 

- නිහාල් රූපසිිංහ 

[nihal.rupasinghe07@gmail.com] 

mailto:nihal.rupasinghe07@gmail.com


 

බණ්ඩා මාමා 
ශ්‍රීමතී ගවන්දවත්ත 

වැඩිපුර ින කීපයෙ නිවොඩුවක් 
ලැුන බැවින්ද ග ට යො යුු යයි 
සිූ    පසුින උමදන්ද  යො ට 
තීරණය ෙමලමි. අවශය 
ෙල නො සෙේෙරගත්    උමේ 
ප ට ප ණ පිටත්වන බසමයන්ද 
යෑ  සඳ ො නවොතැනින්ද 
පිටත්වීමි. 

උමේ න ය ප ණ වනවිට 
පන්දවිලට ළඟොවී ට  ැකිවුව ද 
එතැන්ද සිට තවත් කිමලෝමීටර 
ුනක් ප ණ තවත් බසයකින්ද 
යො යුු විය. අ තරව ගම්සභො 
පොර ිමේ කිමලෝමීටර භොගයක් 
ප ණ ගිය විටයි ග න අවසන්ද වනුමේ. 

මපර ම තරම් දුරක් මගවො ගිය ද අලුත් පොල ක් ඉිමෙොට 
තිබී  නිසො පන්දවිල සිට විනොඩි ති කින්ද ප ණ මගදරට 
ළඟොවිය  ැකි බව චූටි නංගී එූ ලිපියෙ දන්දවො තිුණි. ග ට 
පොල ක් ලැබී  ගැන ඇය ඉ  ත් සුටකින්ද සිටින බව  ට 
 ැඟුණි. 

බසමයන්ද බැසගත් විගස  ො දුටුමේ අමුු  පරිසරයකි. ගඟ 
මදපස තිබූ විශොල ෙැලෑ මරොද ෙපො එලිමපම ලි ෙර 
තිුණි. ඒ අතර කුඩො ෙඩ කීපයක්  ො බොබේ සොේපුවක් ද 
දක්නට ලැුණි. අප කුඩොෙල කුරුලු කූඩු මසවී ට රිංගූ 
මබෝවිටියො,  ොදං, කිරිල්ල, එරමිණියො ආදී පඳුරු කිසිවක් 
දක්නට මනොූ අතර,  මේ  ද ෙම්පොෙරවන සිදුවී ක් ූමේ 
අප කුඩො ෙල පොසල් යො ට පැමිණි මතොටුපමල්ූ විශොල 
රඹුටන්ද ගස ෙපො ද ො තිබී යි. 

මෙමේ නමුත් විනොඩි කීපයකින්ද  ට මගදරට ඒ ට  ැකිවිය. 

ඈත දී    ො එනු දුටු චූටි නංගී, “ ොමන්ද, මපොඩී මනොකියො  
ආව මන්දද?” කියමින්ද  ො අත ූ ග න්ද බෑගය අතට ගත්තොය. 

“මෙෝ චූටි අම් ලො?”    ඉේමතෝේපුමේ ෙො රයට 
ඇුල්වීමි. 

“ඔක්මෙො  පන්දසලට ගියො. මපෝයට ශීල වයොපොරයක් 
පවත්වනවො. දන්දසැලක්  ො මතොරණකුත් තිමයනවො. අයියො 
ආව එෙත් ම ොඳයි. මලොකු  ොමුදුරුමවෝ අයියො ගැන 
අම් ොමගන්ද අ ල තිුනො,” නංගී මතොරමතෝංියක් නැතිව 
කියවයි. 

සැමනකින්ද කුේසියට දුව ගිය 
ඇය ඉඟුරු දැමූ මත් මෙෝේපයක් 
 ො මවත පිළිගැන්දූවොය. 

“ම ොනවද චූටි ගමම් අලුත් 
මතොරුරු?”    ඇසීමි.  

“අලුත් පොල  ලැුන එෙ මලොකු 
මදයක්. දැන්ද අපිට ටවු ට යන්දන 
හුඟක් ප සුයි. නැත්නම් වරුවක් 
ගතමවනවමන්ද ඔරුව 
ම මගොඩට එනෙම්,” නංගී 
කීවොය. 

“ ැබෑට, දැන්ද මෙොම ො ද 
බණ්ඩො  ො ො?” 

“පොල  නිසො බණ්ඩො  ො ට රේසොව නැතිවුණො මන. පේ! 
බණ්ඩො  ො ො පහුගිය ෙොමල අසනීපවුණො. ුනටිමේ 
අ ොරුවක්  ැිල  ඩුල්ෙැමල් ඉේපිරිතොමල  ොස මදෙක් 
විතර හිටිය.  රියට සනීපයක් නෑ. දැන්ද නම් මගදර ඇවිත් 
ඉන්දනවො. සු නොවතී අක්ෙ ත යි සොත්ු ෙරන්දමන. ජයපොල 
අයිය පොල  ළඟ ෙඩයක් දොමගන. එයොට නම් දැන්ද සරුයි. ඒ 
උනත් සු නොවතී අක්ෙයි, විමජ් අයියයි ත ො බණ්ඩො 
 ො මග දුෙ සැප බලන්දමන.” 

 ට බණ්ඩො  ො ො ගැන විශොල ෙනගොටුවක් ඇතිවිය. අප 
කුඩො මෙොල්ලන්ද අවිමේ පොසැල් ගිමේ බණ්ඩො  ො මග 
ඔරුමවන්ද එමගොඩ වී ය. දඟෙොර වයමේ බණ්ඩො  ො ො ස ඟ 
ගතෙල ෙොලය ජීවිතමේ අ තෙ මනොවන සිදුවීම් රැසක් 
අදත්  තෙමේ රැඳී ඇත. 

උමදන්ද  මතොටුපල මවත යන ඔහු එහි ූ විශොල රඹුටන්ද 
ගමේ බැඳ දැමූ ෙඹය ගලවො ඔරුව ියඹට ගනියි. අනුරුව 
ම ොඳින්ද සෙේ ෙර ගත් ුලත්විට ෙමට් රුවො ගනියි. ඉන්ද 
පසුවයි ඔහුමග රොජෙොරිය අරඹන්දමන්ද.  

ිනෙට කීප වොරයක් පිරිස එමගොඩ ම මගොඩ රැමගන යන 
ඔහු, අප පොසැල් යන එන මවලොවට මවනත් කිසිවකු ඔරුවට 
නංවො ගන්දමන්ද නැත. අමේ දඟෙොරෙම් දන්දනො ඔහු, එමගොඩ 
වන ුරු තද නීති  ොලොවෙට යටත්මෙොට ආරක්ෂො සහිතව 
අපව එමගොඩට මගනයයි. 

උමේ රොජෙොරිය ද ය ප ණ වනවිට අවසන්ද ෙරන ඔහු, 
එ ලි නැන්දදො සෙේ ෙර දුන්ද මරොටියක් ම ෝ මවනත් ය ක් 



ෙෑ ට මගන සූදොනම් වන්දමන්ද මලොකු ුලත් විටක් සෙසො 
ගැනී ටයි. 

ඔහුට එ ලි නැන්දදො  මුවී  ද අපට අ තෙ මනොවන රසවත් 
ෙතන්දදරයකි. 

සති කීපයෙට වරක් ත ො විසින්ද වියන ලද පැදුරු කීපයක් 
විකිනී  සඳ ො මපොලට මගන යො  ඇයමේ පුරුේදකි. ඉන්ද 
ලැමබන මසොච්චම් මුදල ඇය ත  මගදර අඩුපොඩු සඳ ො 
පිරි ැේම න්ද වියදම් ෙරන්දනීය. 

ිනක් ම මේ මගන යන පැදුරු මිටිය ගඟට වැටී ඇත. 
මේගමයන්ද ඔරුව පැදමගන ගිය බණ්ඩො  ො ො පිරිසව 
එමගොඩට ඇරලවො යොර කීපයක් ප ණ පොවී ගිය පැදුරු මිටිය 
රැමගන නැවත ආ බව පවසන්දමන්ද   ත් උජොරුමවනි. 

පසුව රටො ද ො ම ොඳින්ද වියන ලද පැදුරක් එ ලි නැන්දදො 
ඔහුට තෑගි ෙල බව ද, අනුරුව ඇතිූ හිතවත්ෙ  උඩ ඔහු 
ඇයව ත  නිවසට ෙැඳවො මගන ආ බවද පවසන්දමන්ද 
සුටිනි. “එ ලි ෙඩිසර ගෑනි,” ඔහු නිතර කී මදයකි. 

ම මේ සිුවිලි ද ෙ පැටලී සිටි  ට බණ්ඩො  ො ො දැකී ට 
තද ආශොවක් ඇතිවිය. 

“මදොලට ගිහින්ද නො මගන එන්දනම්,” කියූ    බණ්ඩො  ො ො 
බැලී ට යන බව පවසො එලියට බසිත්  නංගී ුවොයක්  ො 
සබන්ද ෙැටයක්  ො අත තැුවොය. 

 ො යනවිට බණ්ඩො  ො ො මිදුමල් තිුන ෙපන ලද රබේ ගසෙ 
මෙොටයක්  ත වොඩිවී ුලත් විටක්  පමින්ද සිටිමේය. ඔහුමේ 
දෑමේ මපනී  අඩුවී තිුන බව මපනුමන්ද එෙවිට   ො 
 ඳුනො ගත මනො ැකිූ බැවිණි. 

 ො මතොරුරු පැවසූ විගස ඔහුනැගිට  ොමේ දෑත් 
අල්ලොමගන, “අමන්ද මම් අමේ මපොඩි  ත්තයො මන්දද? 
  ත්තයො දැන්ද මෙොලඹට   මවලො මන්ද,” යැයි පැවසීය. 

“නෑ  ොම  නිවොඩුවට ගමම් එනවො,”    මගන ගිය 
පොේසලය ඔහු අත තැබීමි. පිං දීම න්ද එය අතට ගත් ඔහු 
ගමම් මතොරුරු කියවන්දනට විය. 

“  ත්තමයෝ, ග ට පොල ක් ලැුනමන්ද. ඒෙ මලොකු මදයක්. 
  ත් පහුගිය ෙොමල ුනටිය අ ොරුවක්  ැිල ඉේපිරිතොමල 
හිටිය. තො   රියෙට සනීපයක් නෑ. එ ලි  ිසිමේ 
මලඩමවලො නැතිවුණො.  මග ජීවිමත් මෙොටසක් නැතිවුණො 
වමේ. මපොඩි මෙලී සු නොවතී ත ො  මේ දුෙ සැප 
බලන්දමන්ද.  ටත් දැන්ද වැඩක් පලක් ෙරන්දන  යියක් නෑ. 
කීයක්වත් ම ොයොගන්දන  ඟක් නැතිවුණො. මලොකු පුතො 
පොල  ලඟ ෙඩයක් පටන්ද ගත්තො. එයොට නම් ම ොඳයි.”  

“ ැබෑට මෙෝ  ොම  ඔරුව?”  

ඔහු ුනටියට අත තබොමගන මසමින්ද මසමින්ද මේ පසුපසට 
ග න්දෙමේය. ඔහුමේ දුේවලව පැවති දෑත්  ො මදපො දුටු  ට 
සිහියට ආමේ මතොටිමයකු මලස ගත ෙල ෙොලමේ ඔහු ුල 
තිබූ ජවය  ො එඩිතර බව ම තරම් ඉක් නින්ද පලො ගිමේ 
මෙමේද යන්දනයි. මේ පිටුපසට ගිය ඔහු  ඩුවෙ ද ො ඇති 
ඔරුව මපන්දවො ිග සුසු ක් ම ළීය. 

“මම්ෙ  ට දරුමවක් වමේ,” ඔහු ඔරු ෙඳට අත තැබීය. 

ඔරු ෙඳ ිරොපත් මවමින්ද පැවති අතර තැනින්ද තැන විශොල 
සිදුරු කීපයක් ද දක්නට ලැුණි.  බල ද, මේයන්දමේ 
වොසූමියක්ව  ඩුව අසල විය. බණ්ඩො  ො මේ ජීවිතයත් 
ම මේ  මනොමේදැයි  ට සිුණි.  

 ො ආපසු  ැරී යනුරු  ඔහු ඔරුව මදස දුක්මුසු ලීලොමවන්ද 
බලො සිටිනු    දුටුමවමි. 

- ශ්‍රීමතී ගවන්දවත්ත 
[hectorjayawardhana@gmail.com]
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හීනවයන්ද යථාර්ථයට 

 
ඇමේ අත සිනිඳු යි   
ඇය සුමෙෝ ල යි 
 ො බැමඳන මේ ය  
සුුුන්දදර යි  මනෝර ය යි 
මයෞවමන්ද නිි නැති රෑ 
ඇරුණ දෑසට මපමනන   
එෙ   එෙ හීනය යි 
 
තනිමවමු ද අපි අමේ මලෝමක් 
මසොඳුරු මනො  මේ ද මසොඳුරිය? 
ඒ ේපේශ සතයය  
ිවො රෑ මේන හීමනට වඩො 
 
සැබෑවුණු හීමන්ද මපරය  
පසුෙරන්ද ඝනඳුරු රැයක් 
මේ ොමලෝෙමයන්ද අඳුර අඩ වුණු 
කුටුම්භය ෙැරමක් 
අටමලෝ දම් සමක් 
දුෙ සැප ද මපරමල් 
ෙොල යකු මපර මේ  
 
අට මලෝ දම් සමක් 
මපරැලිය ද දැන්ද හිු මත්  
වැඩිය නවතින්දමන්ද 
දුෙ තිමයන පැත්මත්  
 
ඇමේ අර සිනිඳුුු අත 
දැන්ද රළු ය ෙටු ද ඇත   
නිතර අත ඇති ෙටු 
රැමගන එයි නිි යොනට ද 
 මනෝර ය නෑ  
දෑේ පිය මවන යොන   
ඇත්තට   මේන හීන  

- චන්දරවිංශ ඤාණවස්කර   

cguoc.gnana@yahoo.co.uk  

කලාකරුවා යනු? 

 
මපොදුය  ැඟීම් ස  සුංගොරය 

මේද මනො ැතිව ෙොට ෙොටත් 
විඳිති එකිමනෙො රිසි මේ 

එෙ එෙ අනුගතමය පිහිටො  
උන්ද හිතන පතනො’වු අයුරින්ද 
සංවරව ම ෝ අසංවර පරිි ද 

 
දුවති ස  රු ෙම් සැප  පේමේ 
සම් තමේ ද වැට  ොයිම් පනිමින්ද 
ෙරමින්ද තමවමෙකුට අනේථය ද 

බිඳිමින්ද සදොචොරය ස  විනය ද 
සුංගොරයට අරුතක් ගලපො 

 
තදෙර, සිරෙර මේ  ගුලිෙර 

සඟවොගනිති ස  රුන්ද 
ම ෝරනු මනොදී සුංගොර දළු 

මයොමුවී පිනට ම න්ද ද  ට 
මයමදමින්ද නිරන්දතර ශීලමේ 

වනමපොත් වඩො බණමපොත් 
 

ලියමින්ද ෙවියක්, ෙතොවක්, ගීතයක් 
ගයමින්ද ගීතයන්ද ම ෝ ෙවියක්,   

අඳිමින්ද සිුව ක් දී  ැඩයක් 
සතපොගනිති සුංගොර රස 

මසොඳුරු සබැඳියන්ද මෙොට ක් 
මනොදී මුදලට උන්ද ආත් ය 

දකිමින්ද නිරමේ ද මසොඳුරු බව... 
 

උන්ද ය ෙලොෙරුමවෝ කුලෙය. 

- රිංජිත් කිරිඇල්ල [ran.kiri60@gmail.com] 
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ෙරතදේ පිපුණු මල 

 
සරතවේ ගිණි වැදුණු වපාවළාවේ 
අවේ සුවඳට මලක් පිපුණා 
වැටී වැටී  ැගිටි ා හීව ට 
පල දරන් ට මලක් පිපුණා 
 

එමල බිඳ ගිණි ගසා  ැසුමට  
උයන්පල්ලන් රංචු ගැසුණො 
වවරන් වරාද  ැඳ එය රකින් ට  
අවේ හීව ට වහටක් වපනුණො 
 

උයන් පල්ලන් රැවග  ගිනි අවි 
එකට අත්  ැඳ ගනීවී 
පිපු  මල වපාඩි කරදමන් ට  
උංමග මැර  ල වයාදා වී 
 

වහාරා කෑ රන් කාසි උ  පැ  
ලංසු දී වමාර ගසා වී 
උමේ ළඟ රැඳි උංමග වමාණරුන්  
උමේ සිත් බිඳ දමා වී 

- අෙංක ඉරාජ් ලක්නාථ [laknatha@laknatha.com]  

හුෙකලා මහ වගෙර 

 
තබො ඇෙමේ  ැදූ දරුවන්ද  
මසොයො මගොේ මලෝෙය    
  මගදර බිත්ති අතමේ  
තනිව වැලමේ  ේපියන්ද  
හුදෙලො ූ   මගදර 
 

ගලො කිරි සුවඳ මගපැමල්  
මෙළි ෙවට ෙම් ද පිරිලො  
සිටිය  ැටි ුරුලුව ඇමක්  
සුසුම්ලයි සිහි වී මපමින්ද  
 

පිමයන්ද පිය තබො ඉ ළට  
යන ෙලට දරුමවෝ මසමින්ද  
බලො ර සින්ද ෙඳුළු සැඟූ  
 ේපියන්ද අද ෙඳුල ස ඟින්ද  

- අමිතා පද්මකුමාරි 
[amithapadamakumari@gmail.com]   

 

 

ඔවේ කවිවේ මා 
සිතෙ  ැඟු න්ද අ ේ ගැබ පුරවො 
වළොෙැටියෙ ෙවි වැලක් අමුණො 
බලො හිඳින්දනම් 
 
සුළං රැල්ලෙ පොවි පොවී 
සිහිල් සීතල හිරිමපොදක් මේ 
ඔමේ ෙවියෙ නතර මවන්දනම් 

මුදු වදනක් මවන්දනම් 
ෙවියෙ, 

මනොලියු රස මවන්දනම් 
 

සුළං රැල්ලෙ පොවී පොවී 
වළො ෙැටියෙ ඇමිණූ ෙවියෙ 

සැඟූ රස මවන්දනම්

- ඉන්දිකා තිලකුමාර [ithilakumara@yahoo.com]  

mailto:laknatha@laknatha.com
mailto:amithapadamakumari@gmail.com
mailto:ithilakumara@yahoo.com


කවුෙ මම? 

 
ඇති ද “  ” කියො, නැතිද “  ” කියො 
ඇත පැණයක් නිරන්දතර 
සම් තමේ “  ” ඇත 
මුලො ූ සිත දනී නිරන්දතර 
එනමුදු යතොේථමයදී ෙවුද “  ”? 
 

ඇත මවනේවන රූපයක් “  ” නමින්ද 
ස ග සසලවන සුළඟක් වැනි සිතක් 
ලබො මදන්දනට රූපයට ප්‍රොණයක් 
 

මවනේ මේ සිත නිබද 
මවනේ මේ රූපය ඒ ස ග 
ක්‍රියොවලියක් ප ණක් ඇත “  ” ුළ 
නුවණැති සිත දනී 
ම ය නිරන්දතර 
යතොේථමේ “  ” පවතී 
ක්‍රියොවලියක් ුළ නිරන්දතර 
“  ” ඇති ද නැත 
“  ” නැති ද ඇත 
 

මවනේ මේ නම් නිරුරු 
සුෙළ  ැකි ද  මේ රූපය  ො ට 
වි සයි නුවණැති සිත නිරුරු 
ප්‍රඥොව ම ය බව දනී පණ්ඩිත 

- කළණ ිසානායක [kalanadsl@gmail.com]  

 
 

නැවවතමු එක ද ාද ාතක්? 

 
මල් පිවපන්වන්  ැති ේ, වකායිද වේ හැටි සිරියක්  
හිම වැවටන්වන්  ැති ේ, වකායිද වේ හැටි සිසිලක්  
ඇහැ වකානින්  ල ට  ැරි ේ  
කිම දකින්වන් හැ යක්? 
හැ ය අරුමැසි වව සක්!  
 

සරු පසක් හිමි  ැති ේ, කිම හැවදන්වන් පලවැල්  
හිරු එළිය දැක  ැති ේ, කිම දිවලන්වන් දල්ලක්  
රැය විදින් ට  ැරි ේ  
කිම දකින්වන් තරුමල්  
රටාවකි ඒ වියමන්!  
 

හැ  මවන් ට  ැරි ේ, හැ වේද හඳ වමතරේ?  
තනි රකින් ට  ැරි ේ, හිත  ැවේවිද වමතරේ  
එසිත රඳ ට  ැරි ේ, 
සතුට වද වද පහසක්  
ල ැදි සුවයක හැ යක්  
 

ඉවසලා ඉන් ට  ැරි ේ, විසිවර් ද හැගුමන් වමතරේ?  
කල ලය අු  ැත් ේ, වපවන්වි ද සිරි වමතරේ?  
හති හලා දුව  වේ වලෝවකන්  
 ැවවතමු ද අවන් අපි වපාඩ් ක්  
 ැවතිලා ඉමු ද එක වමාවහාතක්?  

- අනුරුේධ වැලිග දේ [anuruddhawe@yahoo.com] 

 

මා හිරු, මා සඳු 
සිහිනයක් මදෝ  මදහි රැන්දූ 
සිත්ත ක් මදෝ අ මේ ිේූ 
සුමිහිරි   රස මිහිර ෙැන්දදූ 
සුගැයු ක් මදෝ සුසර නැංූ 
 

ම ොවො පපුුර මසමනම  ෙැන්දදූ  
ඔසවො තරුවෙ වරුවක් ඉන්දදූ 
සැළමුු මප ෙට    ඇඳුරින්දදූ 
සිරි ත් සිනි දස සි  මෙසරින්දූ 

- ඉන්දිකා තිලකුමාර [ithilakumara@yahoo.com] 

mailto:kalanadsl@gmail.com
mailto:anuruddhawe@yahoo.com
mailto:ithilakumara@yahoo.com


 

වලෝ කට් ේලවුස් වහවත් වපන්දනීම සහ හැිංගීම 
ඇත්ත  කියන්දනම්. මම් සට න 
පළ ෙරන්දන ඕනැයි කියල හිුන 
මවමල් ඉඳල   මේ හිමත් වැඩ 
ෙමේ මම්ෙ ලියන්දන ඕනැ 
මෙොම ො ද කියන එෙට වැඩිය, 
මම්ෙ එක්ෙ දොන පින්දූරය 
ම ොෙක්ද කියන එෙයි. 

ඉන්දටේමනට් එමක් නං මම්ෙට 
අවශය පින්දූර ඕනැ පදං 
තිමයනව. ඒත් ඉතිං බහු ජන 
හිතොය, බහු ජන සුඛොය කියල 
හිතල ආටිෆිෂල් ඉන්දටලිජන්දේ 
ඇන්දජි කින්ද රූසට නක් ඇඳ ගත්තො. 

දැං අද ෙතන්දදමේ ට යමුමෙෝ. 

පහුගිය දවේවල ජනප්‍රිය ූ බණක් ආව  තෙයි මන්දද අර 
ෙෂඩ ෙතො කියන මෙොළඹ ඉන්දනො ෙ ෙඩයක් 
මපොරවොමගන ඉන්දන එමෙකු මේ?  ං දැක්ෙ ඒෙ යූ ටියුේ 
එමෙත් තිමයනවො. 

ඒමෙ තිුණ එෙ මසොමි ෙෑල්ලක් ත ො අර මෙල්මලො අඳින 
ඇඳුම් ගැන තිමයන උඩත් ඒ.සී., යටත් ඒ.සී., සොමය 
මදපැත්මතන්ද  පලල එතන ඩබල් ඒ.සී. කියන එෙ. 

ඇත්ත  කියමු. ත න්දට ෙැ ති ඇඳු  අඳින්දන ත න්දට 
අයිතියක් තිමයන්දන ඕනැ.  යි ෙොේ,  යි පැමරොල්. 

අපි ෙොමග ෙොමගත් අෙ ැත්තක් නෑ, ඕනැ මෙල්මලක් 
ඕනැ ඇඳු ක් ඇඳන්ද ඕනැ තැනෙ ගියොට.  ැබැයි, ඒ අමේ 
නංගි  රි, දුව  රි නං, ඒෙ මවනන  විසඳගන්දන ඕනැ 
ෙොරණොවක් මන්දද මලෝෙල් තමල්බොන්දවරුනි? 

ප්‍රේමණ මම්ෙයි.  

අපි හිතමු මෙල්මලක් මලෝ ෙට් ේලවුේ එෙක් ඇඳන්ද යනව 
කියල ත න්දට ඕනැ විියට. මම් තැනැත්ති ම ොඳට පුේගලිෙ 
වත්ෙම් තිමයන මෙමනක් නම්, ඔන්දන උඩින්ද බලන මෙොට 
ළය  ඩමල් සුන්දදර දැක් ක් ලැමබන එෙ වලක්වන්දන බෑ. 
මූණ ි ො මෙලින්ද බලොමගන ෙතොෙරන මෙොට වුනත් අමේ 
ඇේ මදෙ ක්‍ෂණයෙට වත් ඒ පැත්තට දුවන එෙ 
වලක්වගන්දන පුදු ොෙොර මවම සක් මවන්දන ඕනැ. 

නමුත් ඇයි ඒ වමේ අ ෙ බලන්දන   න්දසි මවන්දමන? 
වත්ෙම් ම ලිමවන බව මනොදැනයැ ඇඳන්ද යන්දමන? 

ඉතිං මම් සට නට අනුූතිය 
සැපයූ ෙතන්දදමේ මම්ෙයි. 

ඔන්දන ෙලෙට ඉේසර තිුණො 
මපොඩි සොදයක්. එෙ  ෆීල්ඩ් 
එමක් වැඩ ෙරන අය එෙට 
එෙු මවන. අපි එක්ෙ එෙට 
ඉමගන ගත්ු මගොඩ මදමනකුත් 
එතැනට එන බව දන්දන නිසො 
ඔන්දන  ොත් ගියො. 

ආේප පිච්මචන ෙං මෙෝක් 
එෙක් බීබී හිටපු  ං දැක්ෙ, අපිත් 
එක්ෙ එෙ ෙොමල ඉමගන ගත්ු 

ගීතිෙො යි, ශමීන්දරොණි යි ෙතො ෙර ෙර ඉන්දනව. හුඟ 
ෙොමලකින්ද මන මම් මදන්දනව දැක්මෙ.  ොත් එතනට ගියො 
 මලෝ කියන්දන. 

ඉතිං අපි විනොඩි කිහිපයක් ආගිය මතොරුරු ෙතො ෙර ෙර 
හිටිය.  

ශමීන්දරොණි ඇඳල හිටිමය ෙළු පොට සිල්ක් ේලවුේ එෙක් 
පපුමව  ැද  රියට විතර මවනෙං පලපු. මම් වමග ඇඳු ක් 
ඇඳන්ද ඉන්දන මෙමනකුමගන්ද සො ොනයමයන්ද ලැමබන 
දේශනය එතන තිුන  ං දැක්ෙ. 

ස  ර විට  ං ඒ බව ුන්ද  තර පොරක් විතර දකින්දන ඇති! 

මවනත් වචන වලින්ද කියනව නං,  ං උව නොමවන්ද ඒ ි ො 
බැලුමව නෑ. අනිමිසමලෝචනයක් දැම්ම ත් නෑ. ඒ එක්ෙ , 
 මග ඉිරිමය තිමයන දේශනමයන්ද  මග ඇේ වෑය කින්ද 
අයින්ද ෙරගන්දනත්  ං අමුු   න්දසියක් ගත්මත නෑ. 

විනොඩියක් මදෙක් යනමෙොට ම න්දන මබොමල් ශමීන්දරොණි 
හිමිහිට අර සුන්දදර දේශනය ත න්දමග අතින්ද ෙවේ ෙළො! 
එෙ අතකින්ද එයොමග  ොමල අල්ලමින්ද ෙතො ෙරන්දන පටන්ද 
ගත්ත. 

ඒමෙ අවුලක්  ට ආමව නෑ. 

ඊලඟට උමන්ද ම න්දන මම්ෙයි. ශමීන්දරොණි අතින්ද ත න්දමග 
ක්ලිමේජ් එෙ ව ගන්දන  ැටි දැෙපු ඒ ලඟින්ද හිටිය ගීතිෙො 
එෙ පොරට  ෙලබල මවලො අතින්ද එයො ඇඳන්ද හිටපු ේලවුේ 
එමක් මෙොලේ එෙ ව  ගත්ත. 



 ට ඇතිවුමන්ද ලැජ්ජොවටත් වැඩිය මක්න්දතියක්. මේුව 
මම්ෙයි. ගීතිෙො ඇඳල හිටිමය මබල්ල ලඟට  උඩට  
මබොත්තං දොපු ේලවුේ එෙක්.  

ඒ මෙොම ො  උනත්, ස ොමවන්දන ම ම   කියනවට, ඒ 
පලොමත ඇේ යන විිමය කිසි  මදයක් තිුමනත් නෑ. 

ඇත්ත  කියනව නං ස  ර විට ගීතිෙො ෙවදොවත් මලෝ ෙට් 
ේලවුේ අඳින මෙමනකුත් මනොමවන්දන මේුව ඒෙයි  ං 
හිතන්දමන. 

 ට හිමතන විියට පේ පේ කියන ඒව පේ මවන්දමන, අපි 
ඒව ෙළො  මවනත් අයට ඒමෙන්ද අය පතක් මවන නිසයි. 
පර පණ නැසී , ම ොරෙ , ෙො මේ වරදවො  ැසිරී , මබොරු 
කී  කියන පේ  තර ඉතො පැ ැිලියි.  ත් පැන්ද බී  වුනත් 
බීල සිත විෙල් මවලො අනුන්දට ෙරදරයක් මවන මදයක් මන. 

ඒෙයි පව. රෑට රෑට මපොඩි මෂොට් එෙක් දොලො නිදොගන්දන 
එමෙන්ද නං වැඩි පවක් නෑ වමේ. රෑට වයින්ද බීපු මජ්.ආේ 
ෙොරය මම් ආත්ම න්ද   නිවන්ද යන්දන මසට් වුමන්ද ඒ 
හින්දදමන. 

ඉතිං  මේ තේෙය මම්ෙයි. තමුන්ද ෙරන මදයකින්ද අනුන්දට 
ෙරදරයක් මවනව නං ඒෙ පොප ක්‍රියොවක්. 

අර මසොමි බණ ෙ ෙඩ  නුේසයො කිේව වමේ ඩබල් ඒ.සී. 
දොල යන යන එන මෙොට අ ල ප ල ඉන්දන සීලොචොර 
මෙොල්ලන්දට වැර වෑයම න්ද ත න්දමග ඇේ  සුරුවන්දන 
ෙරදර මවන්දන මවන එෙත් මම් ආෙොරයට වේග ෙරන්දන 
බැරිද? 

- විදූෂක

 

 
 

සිසිල සඟරොමේ පළ වී ඇති ලිපිවල ුේධි ය අයිතිය ම න්ද  ස  ඒවොමේ අන්දතේගතතය පිළිබඳ වගකී  ද ඒ ඒ මල්ඛෙයො 
සුමේ. ම හි පළ වී ඇති ලිපිවලින්ද සිං ල සංේෙෘතිෙ  මුමේ මල්ඛෙ සංසදමේ අද ේ නිරූපණය මනොමවන බව 

ෙරුණොමවන්ද සලෙන්දන. 
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ඕේමේලියොමේ නිේ සවුත් මේල්ේ ප්‍රොන්දතමේ සංේථොපිත සිං ල සංේෙෘතිෙ  මුමේ මල්ඛෙ සංසදය මවනුමවන්ද ේමලන්දම ෝ 
පොේක්හි පිංි රසිෙ  රිේචන්දර සූරියආරච්ි විසින්ද සංේෙරණය ෙර 2024 මදසැම්බේ  ස පළමුමවනි ින ඉමලක්මරොනිෙ 
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